RECOMANDARI PRIVIND INGRIJIREA LA DOMICILIU A
COPILULUI CU INFECTIE RESPIRATORIE ACUTA

Copilul  dumneavoastra prezinta o infectie
respiratorie acuta, iar in urma consultului medicul
considera ca este posibila ingrijirea lui la domiciliu.
Infectiile respiratorii sunt mai frecvente in sezonul rece si
atunci cand copiii frecventeaza colectivitatile, in special in

cazul celor mai mici de 5 ani.

Durata bolii este 7-10 zile, iar starea copilului se
imbunatateste treptat. Medicamentele ajuta copilul sa
tolereze boala mai usor dar nu il vindeca mai repede. Cele
mai multe infectii sunt virale de aceea antibioticele nu
sunt, Tn general, recomandate si se administreaza doar la
indicatia medicului.

Cum puteti ajuta copilul sa treca mai usor prin infectie?

o  Oferiti copilului lichide in cantitati mici dar frecvent,
pentru a evita deshidratarea. In cazul in care este
alaptat, laptele de mama va fi lichidul cel mai usor
acceptat de catre copil. Atunci cand este deshidratat
starea generald a copilului se altereaza si urineaza mai
putin de 3 ori pe zi.

e indepartati secretiile din nasul copilului folosind
solutii pe baza de ser fiziologic sau apa de mare, in
special Thainte de mese si inainte de somn.

¢ Tmbracati lejer copilul, temperatura in incipere nu
trebuie sa depaseasca 22°C.

e Folositi medicamente pentru febra (Paracetamol,
Ibuprofen, Algocalmin) atunci cand febra influenteaza
starea generala a copilului.

e Medicamentele pentru tuse nu se folosesc la copilul
mai mic de 1 an. Puteti ajuta copilul care tuseste
folosind dispozitive de umidificare a aerului si
administrand medicamentele prescrise de medic.
Exista studii care sustin ca mierea amelioreaza tusea
copilului; mierea este contraindicata la copilul mai
mic de 1 an, % lingurita la copilul 1-5 ani, 1 lingurita
intre 6-11 ani si 2 lingurite pe zi la copilul mai mare de
12 ani.

e  Evitati fumatului in apropierea copilului.

Cand trebuie sa va prezentati cu copilul la medic?

Copilul respira cu dificultate, se aude un suierat
atunci cand respira sau trage aerul in piept cu zgomot.
Copilul devine palid, flasc, starea generala se
altereaza.

Nu reuseste sa inghita saliva.

Are febra inalta (peste 38 °Cin cazul copilului mai mic
de 3 luni, peste 39°C in cazul copilului cu varsta 3-6
luni) sau febra dureaza mai mult de 5 zile.

Nu poate bea lichide din cauza respiratiei dificile.

n cazul  in care
manifestarile dureaza mai
mult de 7 zile, copilul
trebuie sa fie re-evaluat de
catre medicul de familie.

Cum puteti preveni raspandirea bolilor respiratorii?

Tnvatati copilul si poarte corect
masca (aceasta trebuie sd acopere

nasul si gura) atunci cand are o AL
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boala respiratorie.

Tnvéatati copilul s& isi acopere gura

si nasul cu bratul atunci cand

tuseste sau stranuta. :

Utilizati batiste de unica folosinta atunci cand copilul
stranuta sau tuseste apoi aruncati batistele imediat la
gunoi, dupa care spalati-va pe maini.

Nu duceti copilul bolnav in colectivitate.

Curatati suprafetele care au venit in

contact cu secretii prevenite de la

copilul bolnav (produse prin tuse,

stranut).

invatati copiii sa isi spele mainile

timp de 20 de secunde cu apa si

sapun (solutiile dezinfectante pot fi

folosite dacd apa si sapunul nu sunt disponibile), sa nu
isi atinga ochii, nasul sau gura dupa ce a pus ména pe
suprafete posibil contaminate.

Aerisiti periodic camera copilului.

Evitati spatiile aglomerate si evitati contactul cu
persoanele bolnave.



