Rezistenta la antibiotice
ameninta din ce In
ce mai mult sanatatea umana

1. Tn fiecare an, decesul a 33 000 de persoane este
consecinta directd a infectiilor cauzate de bacterii rezistente
la antibiotice.

2. Problema pe care o reprezinta infectiile cu bacterii
rezistente la antibiotice pentru populatia europeana este
comparabild cu povara pe care o reprezinta gripa,
tuberculoza si HIV/SIDA la un loc.

3. Intre 2007 si 2015, povara reprezentata de fiecare dintre
cele 16 bacterii rezistente la antibiotice examinate a crescut:
e Numarul deceselor atribuibile infectiilor cu Klebsiella
pneumoniae, o bacterie rezistentd la carbapeneme, o
clasa de antibiotice de ultima linie, a crescut de sase
ori. Este o tendintd ingrijoratoare, deoarece aceste
bacterii se pot raspandi cu usurinta in unitatile sanitare
dacd nu existd masuri adecvate de prevenire si de
control al infectiilor.
e Numarul deceselor atribuibile infectiilor cu
Escherichia coli, o bacterie rezistenta la cefalosporine
de a treia generatie, a crescut de patru ori.

75% din povara pe care o reprezinta bacteriile rezistente la
antibiotice in FEuropa o constituie infectiile asociate
asistentei medicale. Se impun astfel masuri eficiente de
prevenire si control al infectiilor, precum si actiuni de
promovare a utilizarii adecvate a antibioticelor in unitatile
sanitare !

39% din aceasta povara este cauzatd de infectiile cu bacterii
rezistente la antibiotice de ultimd generatie, cum ar fi
carbapenemele si colistina M. Aceasta cifrd este in crestere
fata de 2007 si constituie un motiv de ingrijorare deoarece
aceste antibiotice reprezintd ultima optiune de tratament
disponibild. Atunci cand ele nu mai sunt eficace, tratarea
acestor infectii devine extrem de dificila sau, Tn multe
cazuri, imposibila I

Solutii pentru pastrarea
eficacitatii
antibioticoterapiei

Folosirea prudenta a antibioticelor in unitatile sanitare
este esentiala in lupta impotriva rezistentei la
antimicrobiene. In spitale si unitati de ingrijiri pe

termen lung pot fi luate urmatoarele masuri:

Evitarea profilaxiei prelungite si inutile cu

antimicrobiene;

Folosirea pe cat posibil a antibioticelor cu

spectru restrans; 2

Daca este posibila, trecerea de la administrarea

parenterald la cea orala, (3]

Documentati intotdeauna in fisa pacientului
indicatia tratamentului antimicrobian,
medicamentul, doza, calea de administrare si

durata tratamentului; 2

Introducerea unor programe de gestionare cat

mai responsabild a antimicrobienelor. (4]

Antibioticele Tn asistenta
medicala primara

e Dacd numarul de infectii cauzate de bacterii

rezistente la antibiotice este in crestere, sursa de

antibiotice noi nu este promitatoare;

e Consumul general de antibiotice intr-o populatie,

precum si modul in care sunt

antibioticele, influenteaza rezistenta la acestea;

e Experienta unor tari europene aratd ca reducerea

numarului

externi a dus la o reducere concomitentd a

rezistentei la antibiotice;

e Reteaua de asistentd medicalda primara este
responsabild pentru aproximativ 80% pana la 90%

din toate retetele de antibiotice, Tn principal

pentru infectii ale cailor respiratorii;

e Prescrierea inutila de antibiotice in cadrul retelei de
asistentd medicald primarda este un fenomen

complex, dar, in principal, este legata de factori

precum interpretarea eronatd a

nesiguranta diagnosticului si asteptarile percepute

ale pacientului I,

consumate

de antibiotice prescrise pacientilor

simptomelor,



Dialogul cu pacientul

In 2002, un studiu stiintific a prezentat o metoda de
comunicare cu pacientii care a avut ca obiectiv
eficientizarea modului Tn care clinicienii Tsi pot
gestiona consultatiile in ceea ce priveste prescrierea

medicamentelor pentru infectiile respiratorii acute. [®]

Metoda numitd ,,solicitd-ofera-solicitd” este o

metodad centratd pe pacient, adaptabild la o gama
larga de situatii clinice. Studiile clinice recente arata
ca introducerea tehnicilor avansate de comunicare pe

baza acestei metode permite medicilor din domeniul

cu acelasi rezultat in vindecarea pacientului.®!

In plus, exista dovezi cd educarea pacientilor poate
determina reducerea ratei de revenire la consultatii
si a utilizarii antibioticelor pentru infectii ale cailor
respiratorii. Utilizarea unor materiale de informare a
pacientilor in timpul consultatiilor poate contribui la

respectarea strategiilor impuse de tratament. (6]
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beneficii si efecte secundare ale
antibioticelor

* Recomandati-i pacientului s nu
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medicald
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Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sinatitii si
educatie pentru sanitate al Ministerului Sanatitii - pentru distributie gratuiti
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actuale
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bioticele "
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* Recomandati-i pacientului dozele
si durata tratamentului cu antibio-|
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cul despre orice efecte secundare
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trarii corecte a antibioticelor
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