INFORMARE PRIVIND MASURILE DE PREVENIRE A iIMBOLNAVIRILOR PRIN
GRIPA

Gripa este o boala infectioasa acuta cu un potential epidemic crescut.
Gripa este o infectie respiratorie transmisibila (contagioasa) cauzata de virusul gripal.

Gripa poate fi foarte usoara (asemanatoare unui simplu guturai), sau poate fi foarte grava (cu
moarte rapida), in functie de agresivitatea virusului si starea de sanatate a persoanei infectate.

in Romania gripa apare cu regularitate in lunile de iarna (decembrie — februarie). Pot aparea si
infectii sporadice in afara sezonului de gripa, cu o incidenta foarte mica in lunile calduroase ale verii.

Gripa este o infectie virala care se raspandeste de la o persoana la alta, in principal atunci cand
oamenii infectati tusesc sau stranuta, ori prin contact direct sau indirect cu secretiile respiratorii ale
persoanelor infectate care se afla pe mainile acestora sau pe suprafetele contaminate.

Incubatia este scurta de 1 — 2 zile (maxim 4 zile). Contagiozitatea se poate mentine pana la 10
zile.

Clinic, gripa se manifesta prin:

e Febra = 38°C;

e Tuse uscata iritativa;

e dureri in géat;

o dureri musculare si articulare;
e dureri de cap;

o stare de rau;

e oOboseala.

Imbolnavirile severe si complicatiile apar mai frecvent in anumite grupuri la risc:

1. Persoane cu varsta cuprinsa intre 6 luni — 64 ani in evidenta cu afectiuni medicale cronice
pulmonare, cardiovasculare, metabolice, renale, hepatice, neurologice, diabet zaharat,
obezitate, astm sau cu virusul imunodeficientei umane;

2. Gravide;

3. Medici, cadre sanitare medii si personal auxiliar, atat din spitale cat si din unitatile sanitare
ambulatorii, inclusiv salariati ai institutiilor de ocrotire (copii sau batrani) si ai unitatilor de
bolnavi cronici, care prin natura activitatii vin in contact respirator cu pacientii sau asistatii;

4. Persoane, adulti si copii, rezidente in institutii de ocrotire sociala precum si persoane care
acorda asistenta medicala, sociala si ingrijiri la domiciliul persoanelor la risc inalt;

5. Toate persoanele cu varsta mai mare de 65 de ani.



Grupele populationale considerate de risc pentru care Organizatia Mondiala a Sanatatii
recomanda vaccinarea antigripala, sezon 2015-2016.

Masuri generale preventive

1. Educatia sanitara privind regulile de igiena personala, igiena mainilor si a tusei.

2. Evitati contactul apropiat cu persoanele bolnave, indepartati-va de persoanele care tusesc sau
stranuta (minim 1,5 m).

3. Evitarea aglomeratiilor (mijloace de transport in comun, spectacole, reuniuni sportive, etc.).

4. Nu vizitati persoanele bolnave de gripa, daca nu este absolut necesar. Dacéa vizitati pentru a
acorda ingrijiri unei persoane bolnave de gripa este recomandabil sa purtati masca tot timpul
cat sunteti impreuna in aceeasi camera.

5. Daca sunteti bolnav, este necesar sa va izolati acasa, nu mergeti la serviciu sau la scoala si
limitati contactul cu alte persoane.

6. Spalati-va sau dezinfectati-va frecvent mainile. Spalatul frecvent al mainilor va ajuta sa va
protejati de virus. Spalati-va bine pe maini cu apa si sapun - cu o durata de cel putin 20
secunde, in special dupa ce tusiti sau stranutati. Dezinfectantele pentru méaini pe baza de
alcool reduc cantitatea de virus gripal de pe mainile contaminate, insa spalarea cu apa si
sapun este mult mai eficienta.

7. Evitati sa va atingeti ochii, nasul sau gura, iar daca ati efectuat acest gest este recomandat a
va spala pe maini.

8. Aerisirea frecventa a incaperilor. incaperea in care se izoleaza bolnavul trebuie sa fie bine
aerisita zilnic, iar obiectele de folosinta personala sa fie curatate (apa cu detergenti, prin
stergere cu diferiti dezinfectanti etc.).

9. Vaccinarea antigripala. Recomandarea Organizatiei Mondiale a Sanatatii privind structura

vaccinului gripal pentru sezonul rece 2015-2016 din emisfera nordica, in vigoare si pentru
Romania, este urmatoarea:

e A/California/7/2009 (H1N1)pdmOQ9-like virus;

e A/Switzerland/9715293/2013 (H3N2)-like virus;

e B/Phuket/3073/2013-like virus.

Protectia postvaccinala obtinuta in urma administrarii de un vaccin antigripal incepe

dupa 7 zile de la imunizare, este eficienta la 14 zile si maxima la 21 zile dupa vaccinare, fiind
in medie de 90-95%.



