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Aceast material a fost dezvoltat cu scopul de a oferi raspunsuri intrebarilor si incertitudinilor
populatiei referitoare la administrarea comprimatelor de IODURA DE POTASIU, in
eventualitatea producerii unei urgente nucleare cu eliberare de iod radioactiv.

lodura de Potasiu se utilizaza cu scopul de a proteja sanatetea populatiei impotriva efectelor
iodului radioactiv eliberat accidental sau intentionat in atmosfera de o instalatie nucleara.

Cand este administrata corect, lodura de Potasiu poate preveni sau reduce captarea iodului
radioactiv de catre glanda tiroida si ofera protectie optima atunci cand este administrata
imediat Thainte sau Tn timpul trecerii unui nor radioactiv desupra zonei in care locuim.

Comprimatele de lodura de Potasiu sunt recomandate pentru utilizare impreuna cu alte
masuri de urgenta, cum ar fi adapostirea, evacuarea si controlul aprovizionarii cu alimente
posibil contaminate pentru a evita ingerarea acestora.

IODURA DE POTASIU si Urgenta Nucleara - Material informativ pentru populatie

document elaborat in cadrul SINTEZEI NATIONALE: Imbundtétirea rdspunsului de sdndtate publicd in
caz de urgentd radiologicd si nucleard, din cadrul Programului national de monitorizare a factorilor
determinanti din mediul de viata si munca
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1. Ce este Iodura de Potasiu si cum ma ajuta in caz de urgenta
nucleara?

lodura de Potasiu este un medicament (o pastild) care poate fi utilizata ca metoda de

protectie Tn situatii de urgenta nucleara care
implica emisie de iod radioactiv.

lodura de Potasiu contine iod stabil (ne-
radioactiv). lodul stabil (lodura de Potasiu)
incarca tiroida cu iod stabil si ajutd astfel la
prevenirea absorbtiei iodului radioactiv de catre
glanda tiroida

Eficacitatea lodurii de Potasiu ca blocant specific
al captarii iodului radioactiv tiroidian este bine
stabilita. Atunci cadnd este administratad in doza
recomandata, lodura de Potasiu este eficienta in
reducerea riscului de cancer tiroidian la indivizii
sau populatiile cu risc de inhalare sau ingerare de
iod radioactiv.

Fara lodura de Potasiu (KI)
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Cu lodura de Potasiu (KI)

Foto credit Centers for Disease Control and Prevention, USA

2. Pot folosi lodura de Potasiu pentru a ma proteja impotriva

radiatiilor provenite din orice sursa?

Este posibil ca lodura de Potasiu sa nu ofere unei persoane protectie 100% impotriva iodului

radioactiv.

lodura de Potasiu functioneaza numai pentru a preveni absorbtia iodului radioactiv in glanda

tiroida. Cele mai multe situatii de urgente radiologice sau
nucleare pot implica si alte tipuri de radiatii si nu doar iodul

radioactiv. lodul radioactiv este cel mai frecvent intalnit in IODURA DE
incidentele care au loc la centralele nucleare.

POTASIU NU
Cea mai buna protectie intr-o urgenta radiologica sau ESTE O PASTILA

nucleard, este sa va adapostiti, sa nu iesiti afara atat cat este
nevoie si sa ramaneti informati pentru a obtine mai multe

date din surse sigure.

ANTIRADIATII!

lodura de Potasiu ofera doar protectie limitatda pentru

situatii si populatii specifice:

@ Protejeaza numai impotriva iodului radioactiv si nu protejeaza impotriva

altor tipuri de radiatii.

@ Protejeaza doar tiroida si nu protejeaza alte parti ale corpului.
@ Nu este un tratament si nu poate inversa daunele deja facute tiroidei.
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3. Cum functioneaza Iodura de Potasiu (KI)?

Glanda tiroida nu poate face diferenta dintre iodul ne-radioactiv si iodul radioactiv. Le va
absorbi pe ambele.

lodura de Potasiu nu impiedica iodul radioactiv sa intre in organism si nu poate inversa efectele
asupra sanatatii cauzate de iodul radioactiv odata ce glanda tiroida este deteriorata.

lodura de Potasiu functioneaza prin mentinerea iodului radioactiv in afara glandei tiroide,
unde poate provoca leziuni. Cand unei persoane i se administreaza lodura de Potasiu, tiroida
acestuia absoarbe iodul stabil (ne-radioactiv) din medicament. Astfel, tiroida devine
incarcata si nu mai poate absorbi iod pentru o perioada de aproximativ 24 de ore.

4. Cine trebuie cu adevarat sa ia iodura de potasiu dupa
eliberarea unei radiatii nucleare?

Conform recomandarilor Organizatiei Mondiale a Sanatatii se acorda prioritate anumitor
grupuri din populatie in functie de varsta, aceata fiind factorul principal pentru determinarea
riscului de cancer tiroidian indus de iodul radioactiv.

@  Copiii (incluzand si copiii alaptati) sunt cei mai
sensibili la acest tip de expunere si prezinta cel mai

. . Cu cat esti mai tanar, cu atat este
mare risc de contaminare.

mai important sa te protejezi de
®  Persoanele tinere (intre 18 si 40 de ani) sunt mai contaminarea cu iod radioactiv.
putin sensibile la acest tip de radiatie fata de copii. De aceea, tabletele de iod vor fi
acordate cu prioritate copiilor si
femeilor Tnsarcinate (pentru a-si
proteja bebelusul nenascut).

) Femeile Tnsarcinate sunt o categorie de risc,
deoarece iodul radioactiv poate traversa placenta si
poate afecta fetusul in dezvoltare.

) Femeile care aldpteaza.

Tn cazul adultilor cu varsta peste 40 de ani nu este
recomandabila administrarea de lodura de Potasiu, riscul de a dezvolta cancer tiroidian
fiind redus la aceasta categorie de varsta iar riscul de reactii adverse este mult mai mare.

Exceptie fac situatiile in care autoritatile anunta un nivel ridicat de expunere (suficient de
mare pentru a distruge tiroida) sau persoanele din aceasta categorie fac parte din echipaje
de interventie cu expunere posibil mare la radiatii.
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5. Artrebuisa cumpar tablete de Iodura de Potasiu pentru
ale avea in casa?

lodura de Potasiu functioneaza cel mai bine daca este utilizata inainte sau la cateva ore de
la expunere. Ministerul Sanatatii a asigurat necesarul de lodura de Potasiu pentru populatia
Romaniei.

6. Cand ar trebui sa iau tabletele de Iodura de Potasiu?

Dupa un eveniment radiologic sau nuclear in Romania, oficialitatile de sanatate publica sau
de management al urgentei, vor comunica publicului daca este nevoie sa ia comprimatele
de lodura de Potasiu si cand anume.

n cazul unei urgente nucleare, ar trebui s& urmati instructiunile care vi se ofera de citre
aceste autoritati.

Administrarea unei doze mai mari de lodura de Potasiu sau administrarea comprimatelor de
lodurad de Potasiu mai des decat este recomandat, nu ofera mai multa protectie si poate
provoca efecte adverse serioase pentru sanatate.

IMPORTANT!

lodura de Potasiu se va administra EXCLUSIV la indicatiile autoritatilor si doar in caz de
accident nuclear!

Metodele de informare ale autoritatilor in caz de accident
nuclear se vor face prin intermediul radio, TV, mass media
sau/si prin alte metode puse la dispozitie de autoritatile
de protectie civila.

lodura de Potasiu nu
trebuie luata

preventiv, inainte de
o posibila expunere la
iod radioactiv.

7. Ce cantitate de Iodura de Potasiu
trebuie luata?

OMS recomanda urmatoarea dozare de lodura de Potasiu (comprimate de 65 mg) pentru
blocarea tiroidei de expunerea la iod radioactiv:

Dozaj conform prospectului lodura de Potasiu (65 mg) comprimate
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Nou-nascuti si copii mai mici de 1 luna* 1/4 de comprimat
Copii cu varsta cuprinsa intre 1 luna si 3 ani 1/2 de comprimat
Copii cu varsta cuprinsa intre 3 si 12 ani 1 comprimat
Adulti, copii si adolescenti cu varsta de 12 ani sau peste 2 comprimate
Femei gravide (toate varstele) 2 comprimate.
Femei care alapteaza (toate varstele) 2 comprimate.

8. Cine nu ar trebui sa ia iodura de potasiu sau ar trebui sa
limiteze utilizarea?

A lua prea mult iod poate fi periculos, iar persoanele cu anumite afectiuni medicale pot avea
contraindicatii privind administrarea iodurii de potasiu, de exemplu:

@ dacd sunteti alergic la lodura de Potasiu sau la oricare dintre celelalte componente
ale acestui medicament;

@ dacd aveti o boald autoimuna (ex. dermatita herpetiforma van Dihring sau vasculita
hipocomplementemica).

@ dacd aveti o tiroida hiperactiva care produce prea multi hormoni tiroidieni
(hipertiroidie).

@ dacd aveti o afectiune a vaselor de sange (vasculita hipocomplementemica).

Daca luati mai multa lodura de Potasiu decat dozele recomandate pentru varsta
dumneavoastra, nu creste efectul protector. Poate, Tn schimb, sa apara intoxicarea cu iod
care are efecte secundare severe, cum sunt problemele respiratorii si la nivelul inimii.

CEL MAI BINE! Daca nu sunteti sigur daca ar trebui sa luati lodurd de Potasiu in caz de
urgenta nucleara, consultati-va medicul.

9. Care sunt efectele secundare ale lodurii de Potasiu?

Efectele secundare sunt putin probabile cand lodura de Potasiu este utilizatd in doza
recomandata si administrata atunci cand este anuntat de oficialitatile de sanatate publica.

Sunt posibile cateva dintre urmatoarele efecte adverse:

1 Instructiuni pentru prepararea solutiei de iodurd de potasiu, se gésesc in anexd
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@

Eruptie trecatoare pe piele;

®

Reactii de hipersensibilitate, cum sunt edemul glandelor salivare, cefalee, respiratie
suierdtoare sau tuse si tulburari gastro-intestinale;

@ Tulburari autoimune induse de iod (boala Grave, boala Hashimoto), gusa nodulara
tiroidiana si hipotiroidism sau hipertiroidism temporar indus de iod;

@ Glanda tiroida hiperactiva (caracterizata prin pierdere in greutate, crestere a poftei
de mancare, intoleranta la caldura si crestere a transpiratiei) si inflamarea tiroidei;

@ Glanda tiroida marita, cu sau fara dezvoltare a mixedemului (o afectiune in care
exista o ingrosare a pielii si a tesuturilor organismului, mai ales la nivelul fetei);

®

Depresie, nervozitate, impotenta si insomnie (dupa administrarea continua);

®

Sialadenita ( inflamatie a glandei salivare).

10. Ar trebui sa ma consult cu medicul meu inainte de a lua
iodura de potasiu?
lodura de Potasiu este disponibila fara prescriptie medical3, si este oferitd populatiei in mod

gratuit, in cazul in care este anticipata imineanta unei urgente nucleare cu eliberare de iod
radioactiv.

DACA AVETI PROBLEME DE SANATATE, intreb3ri sau suspiciuni legate de o posibil3 reactie
alergic3, cel mai sigur lucru este sa DISCUTATI CU MEDICUL DUMNEAVOASTRA inainte de a
lua comprimate de lodura de Potasiu.

11. De unde stiu ca tabletele de Iodura de Potasiu vor fi
disponibile in caz de urgenta nucleara?

Autoritatile romane prin Ministerul Sanatatii au asigurat populatia ca statul va livra lodura
de Potasiu in cel mai scurt timp posibil, in eventualitatea producerii unei urgente nucleare.

ANEXA: Instructiuni pentru prepararea solutiei de Iodura
de Potasiu:
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Pasul 1. Tnmuiati doza de lodur de Potasiu (KI?):

@ Puneti doza de Kl intr-un bol mic. Addugati patru lingurite de apa si inmuiati doza timp
de un minut.

Pasul 2. Zdrobiti tabletele Kl inmuiate:

@ Folositi dosul linguritei pentru a zdrobi tabletele in apa. La sfarsitul acestui pas, nu ar
trebui sa existe bucati mari de KI.

Pasul 3. Adaugati o bautura pe placul copiilor la amestecul de Kl si apa:

@ Alegeti o bautura pe placul copiilor. Amestecati patru lingurite din bautura dorita cu
amestecul de Kl si apa facut la Pasul 2. Adaugarea bauturii dorite constituie solutia finala
de KI.

Pentru administrare la copii cu varsta sub 6 ani, doza poate fi zdrobita si amestecata cu
lapte, suc de fructe, miere sau iaurt.

n cazul administrarii la sugari (cu varsta sub 1 an), doza poate fi dizolvata in lapte, ap4,
suc de fructe sau zdrobita si amestecata cu lapte sau suc de fructe.

Pasul 4. Administrati cantitatea corecta de solutie finald, folosind tabelul de la pagina 7.

2 puteti g3si In diverse materiale denumirea de lodurd de Potasiu utilizatd prescurtat Kl
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