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INFORMARE

Perioada cuprinsa intre luna octombrie si luna aprilie, perioada sezonului rece in tara
noastra este caracterizata prin aparitia afectiunilor clinice compatibile cu gripa, infectii
respiratorii acute si infectii respiratorii acute severe, datorita circulatiei virusurilor gripale,
virusurilor paragripale, virusului sincitial respirator.

In aceasta perioada se pune un accent deosebit pe supravegherea starii de sanatate a
populatiei prin monitorizarea acestor afectiuni realizata cu ajutorul medicilor de familie si a
spitalelor. De accea recomandarea noastra pentru populatie este ca la aparitia simptomelor de
boala sa se prezinte pentru consultatii la medicul de familie.

Definitie de caz pentru diagnosticul de gripa
Criterii clinice : debut brusc al simptomelor si/sau febra si cel putin unul din urmatoarele :
mialgii, cefalee, stare generala modificata si cel putin unul din urmatoarele : tuse, durere in gat,
dificultati respiratorii si in absenta altui diagnostic clinic.

Supravegherea starii de sanatate a populatiei se face pentru depistarea din timp a
circulatiei virusului gripal in populatie si pentru evaluarea potentialului epidemic al acestuia.

Supravegherea circulatiei virusurilor gripale in populatia judetului Cluj a inceput din luna
octombrie 2010 si continua pana la sfarsitul sezonului 2011.

Pana in prezent au fost confirmate 3 cazuri de imbolnavire prin virusul gripal AHINI in
populatia judetului Clyj.

Numarul cazurilor de infectii respiratorii acute si numarul cazurilor de pneumonii se
mentin la nivelul anilor anteriori, in limita prognozata.

De aceea va informam ca in judetul Cluj NU ESTE EPIDEMIE DE GRIPA.



OMS-ul a declarat pandemie de gripa cu AHIN1 2009-2010, pandemie ce a fost
declarata inchisa. In prezent virusul AHINI este considerat virus gripal sezonier. Virusul
AHINI ce a declasant pandemia circula in populatie la fel ca alte virusuri gripale. De precizat ca
a fost izolat in populatia din Europa virusul gripal B care in prezent a declansat epidemii.

Ca masuri de preventie informam populatia ca :

-vaccinul antigripal pentru sezonul 2010-2011 contine si tulpina AHIN 1 (cea care a declansat
pandemia in 2009) si pot solicita vaccinare la medicul de familie — gratuit. Grupele populationale
considerate la risc si pentru care se recomanda vaccinare antigripala : copii si varstnici cu
afectiuni medicale cronice pulmonare, cardiovasculare, metabolice, renale, hepatice, diabet
zaharat, obezitate de toate gradele, astm sau virusul imunodeficientei umane ; gravide ; persoane
supraponderale sau obeze de toate varstele.

Precizam ca persoanele care au fost vaccinate in sezonul trecut cu vaccin antigripal ce
continea tulpina AHINI se pot vaccina in acest an cu vaccin antigripal ce contine aceasta
tulpina.

- Sa evite aglomeratia si contactul cu persoane bolnave.
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