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CURRICULUM DE PREGATIRE

IN SPECIALITATEA
FARMACIE CLINICA

DEFINIREA SPECIALITATII SI SPECIALISTULUI IN FARMACIE
CLINICA

Farmacia clinica este specialitatea farmaceuticd care utilizeaza cunostintele
farmaceutice si biomedicale Tn scopul optimizarii eficacitatii, securitdtii, preciziei §i
economiei tratamentului medicamentos, pentru pacient si societate, farmacistul
clinician avand rolul de consilier al medicului si pacientului, Tn acest domeniu. Scopul
specialitatii: dezvoltarea si asigurarea unei farmacoterapii stiingifice si rationale, la
nivel de individ si societate.

Farmacistul clinician este orientat catre pacient si are rol de consilier Tn domeniul
farmacoterapiei pentru medic si pacient, in farmacia de spital si comunitate.

SCOPUL SPECIALIZARII

Formarea farmacistilor specialisti avand cunostinte teoretice si aptitudini practice
care sd le permita furnizarea de servicii specializate de farmacie clinica si asistenta
farmaceuticd modernd de calitate, menite sa asigure utilizarea stiintifica si rationald a
medicamentelor pentru pacient §i societate.

OBIECTIVE

Farmacistul clinician trebuie sa fie capabil:

- sa ia decizii in procesul de alegere a medicamentului eficace, sigur si
corespunzator din punct de vedere al raportului beneficiu - cost, in scopul
individualizarii farmacoterapiei pacientului;

- sa furnizeze informatii pacientilor si profesionistilor din domeniul medical, in
privinta utilizarii stiintifice si rationale a medicamentelor;

- sa monitorizeze terapia medicamentoasa a pacientului;

- sa fie membru activ n echipa de cercetare clinicd a medicamentului, avand
cunostinte solide privind realizarea protocolului de cercetare si validarea
rezultatelor cercetarii.

» Obiectivele de asistenta farmaceutica clinica in spital sunt urmatoarele:

- Colaborarea cu medicul, la instituirea farmacoterapiei individualizate si la
optimizarea farmacoterapiei fundamentatd pe mecanismul de feed-back al
supravegherii terapeutice;

- Monitorizarea farmacoterapeutica, fundamentatd pe criteriul farmacocinetic
(dozarea concentratiei plasmatice a medicamentului);

- Activitate de farmacoeconomie;

- Participarea 1n echipa de cercetare a medicamentului (medicamentul nou,
optimizarea  farmacoterapiei, evidenta eficientei, farmacovigilentd  si
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farmacoepidemiologie);

- Educatia si indrumarea practicd a studentilor si rezidentilor in specialitatea de
farmacie clinica;

- Farmacist clinician consilier in domeniul medicamentului.

» Obiectivele de asistenta farmaceutica clinica, in farmacia de comunitate, sunt:

- Consilierea pacientilor privind medicatia eliberatd pe bazd de reteta, consiliere
fundamentata pe analiza stiingifica a prescriptiei, in contextul bolnavului;

- Ghidarea automedicatiei cu medicamente de tip OTC, cunoscute si solicitate de
pacient, fundamentata pe interogatoriul tintit, in contextul pacientului;

- Recomandarea scrisa (avizul farmaceutic scris) privind medicatia OTC recomandata
de farmacist pentru 1-2 zile, la solicitarea pacientului care se prezintd cu un simptom
acut de boald, recomandare fundamentatd pe consultafia minimald, in spatiul de
confidentialitate al farmaciei;

- Rezolvarea problemelor de terapie medicamentoasa (PTM)(drugs therapy problems
- DTP) ale pacientului, pe baza constituirii dosarului pacientului cu date complete
(diagnostic, analize de laborator, istoricul farmacoterapiei prescrise si automedicatiei);
- Asistenta farmacoterapeutica, la domiciliu (home care);

- Educatia terapeutica si farmacoterapeuticd a pacientilor.

DURATA : 3 ani

Curriculumul prevede un numar de 200 de ore didactice ( curs, seminar, prezentari de
cazuri) pe anul de studiu universitar, pentru tematica prezentata, inafara carora sunt
prevazute si 40 — 50 de ore de studiu individual.

Cuantificarea pregatirii in vederea echivalarii, se face prin credite ( CFU).

1 credit = 25 ore de instruire
Din timpul alocat pregatirii, activitatea didactica acopera 20-30%, restul de 70-80%,
fiind dedicata activitatilor practice si studiului individual.
La sfarsitul fiecarui modul de pregatire (cel putin o data pe an), are loc o evaluare de
etapa, facuta n unitatea de pregatire de cétre responsabilul de stagiu si indrumator.
Evaluarea se finalizeaza prin acordarea de credite CFU.
Intreaga activitate de pregitire este monitorizati prin caietul de stagiu (log-book), in
care vor fi trecute de asemenea evaluarile de etapa in credite, activitatea Tn programele
de cercetare, participarea la manifestari stiintifice si de educatie continua.

STRUCTURA STAGIILOR

Etapa de angajare, luare in evidentd, rezolvarea problemelor social administrative,
prezentare la repartizare, alegerea indrumatorului si fixarea planului de activitate (2
saptamani).

Stagiile teoretice / Anul I

++ Farmacia clinica in spital si in farmacia de comunitate: 2 luni

% Laborator clinic: 1 luna

» Farmacoterapie si farmacoepidemiologie - Partea I: 3 luni

Patologie generala : 2 luni
Farmacoterapie si farmacoepidemiologie - Partea a II-a: 3 luni
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Stagiile teoretice / Anul II

¢ Biochimie medicala: 1 luna

+» Toxicologia medicamentului: 1 luna

% Metodologia cercetarii stiintifice medicale: 1 luna

« Biostatistica i matematica aplicata: 1 luna

¢ Studiul clinic al medicamentului (bioetica si metodologie ): 1 luna
++» Biofarmacie si farmacocinetica clinica: 2 luni

% Patologie clinica II: 2 luni

++ Farmacoepidemiologie: 1 luna

% Legislatie, etica si deontologie profesionala: 1 luna

«» Farmacoeconomie: 1/2 luna

Stagiile practice / Anul I, 1I

X Farmacie de spital (3 Iuni)
> Sectii clinice de diverse specialitati (16 luni)
X Farmacie de comunitate (3 luni)

Stagiile teoretice / Anul III
«» Comunicarea cu pacientul: 2 luni
¢ Bioetica: 2 luna

< Farmacie clinica: 9 luni

Practica de farmacie clinica/ Anul II1

X Farmacie de comunitate (3 luni),
> Sectii clinice de diverse specialitdti, la alegere (4 luni),
< Farmacie de spital (4 luni).

B. PREGATIREA PRACTICA prin asistentd si practici supravegheata, va fi
desfasurata 1n afara facultatii, 4 zile/saptamana.

Farmacistul rezident va desfdsura activitate practica zilnica, cu exceptia zilei in care
se vor desfasura cursuri si seminarii la facultate. Acesta va avea responsabilitati
precise, stabilite in functie de locul de desfisurare a stagiului practic. Indeplinirea
acestora va fi iIndrumatd de un farmacist clinician specialist instructor de practica
(trainer) si urmarita de catre responsabilul (coordonatorul) de stagiu, cadru didactic
la disciplina de Farmacie clinica a centrului universitar.
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CONTINUTUL STAGIILOR

A. TEMATICA DE PREGATIRE TEORETICA

ANUL I

Stagiul FARMACIE CLINICA (in spital si farmacia de comunitate)
(2 luni)

Obiective:
Isusirea principiilor si activitatilor specifice practicii de farmacie clinica si asistenta

farmaceuticd moderna (Pharmaceutical care), in spital si farmacia de comunitate.

Tematica (40 ore):

1. Asistenta farmaceutica (Pharmaceutical care). Activitatile specifice de farmacie
clinica, in spital si in farmacia de comunitate.

2. Notiuni de farmacoterapie stiintifica si ragionala.

3. Variabilitatea interindividuald si intraindividuald a efectului terapeutic si
consecintele raportate la individualizarea farmacoterapiei si farmacografiei. Tipuri de
variabilitate, mecanisme, factori ce concura si manifestari clinice.

4. Individualizarea posologiei. Criteriile clinic, biochimic si farmacocinetic.

S. Supravegherea terapeuticd comuna si particulara.

6. Metodologia monitorizarii si optimizarii farmacografiei, pe criteriul farmacocinetic
(pe baza concentratiei medicamentului n sange). Metoda dozei test.

7. Elaborarea dosarului farmaceutic al pacientului, care include istoricul medical,
medicamentele eliberate, informatii clinice, rezultatele terapeutice si biologice
disponibile, recomandarile facute pacientului.

8. Analiza stiintificd a prescriptiei medicale, in scopul identificarii potentialelor
probleme legate de terapia medicamentoasa.

9. Informarea si consilierea pacientului privind prescriptia farmacoterapeutica.

10. Consilierea medicatiei OTC.

11. Consultatia minimala in farmacia de comunitate si recomandarea
farmacoterapeutica de prima intentie.

12. Educatia terapeutica si farmacoterapeutica a pacientilor.

13. Supravegherea continud a bolnavilor cronici cu diabet si hipertensiune arteriala.
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Stagiul LABORATOR CLINIC
(1 luna)

Obiective:
Cunoasterea semnificatiei testelor de laborator utilizate in monitorizarea diferitelor

stari de boala si a terapiei medicamentoase.

Tematica (20 ore):

1. Sange, urina, lichid cefalorahidian, sucuri digestive. Compozitie. Valori normale si
modificari patologice.

2. Interpretarea valorilor normale si patologice ale parametrilor biochimici, in functie
de boala si tratamentul medicamentos.

3. Factori ce influenteaza rezultatele analizelor de laborator clinic.

4. Aprecierea interferentelor tratamentului medicamentos cu testele de laborator.

Stagiul FARMACOTERAPIE SI FARMACOEPIDEMIOLOGIE - Partea I
(3 luni)

Obiective:

Insusirea cunostintelor teoretice privind terapia principalelor stiri de boald, cu accent
asupra ghidurilor farmacoterapeutice impuse de medicina bazatd pe evidente.
Insusirea deprinderilor practice de instituire si evaluare a diferitelor scheme
farmacoterapeutice. Cunoasterea aspectelor epidemiologice ale tratamentului

medicamentos.

Tematica (50 ore):

Farmacoterapia, farmacografia, farmacotoxicologia si farmacoepidemiologia in
patologia asociatd urmatoarelor aparate si sisteme:

1. Sistemul nervos central.

2. Sistemul nervos somatic.

3. Sistemul nervos vegetativ.

4. Aparatul respirator.

5. Aparatul cardiovascular.

6. Aparatul renal.

7. Aparatul digestiv.
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8. Sangele si sistemul hematopoetic.

9. Mecanisme farmacodinamice noi si medicamente noi.

Se va insista asupra datelor medicinei si farmacoterapiei bazate pe evidente
(evidenced based medicine) din faza a IV-a de studiu al medicamentelor

(postmarketing) si pe ghidurile farmacoterapeutice de ultima ora.

Stagiul PATOLOGIE GENERALA

(2 luni)

Obiective:

Insusirea cunostintelor de baza in domeniul patologiei, necesare pentru fundamentarea

farmacoterapiei.

Tematica (50 ore):

Probleme de etiologie generala.
Probleme de patogenie generala.
Patologia genetica.

Patologia microbiana.

Patologia virotica.

Patologia parazitara.

Patologia metabolica.

Patologia imunitara.

L F* N AU AR WD =

Patologia endocrina.
10. Expunere de cazuri.

11. Tratament etiologic, patogenic, simptomatic.

Stagiul FARMACOTERAPIE SI FARMACOEPIDEMIOLOGIE - Partea a II-a
(3 luni)

Obiective:

Insusirea cunostintelor teoretice privind terapia principalelor stiri de boald, cu accent
asupra ghidurilor farmacoterapeutice impuse de medicina bazatd pe evidente.
Insusirea deprinderilor practice de instituire si evaluare a diferitelor scheme
farmacoterapeutice. Cunoasterea aspectelor epidemiologice ale tratamentului

medicamentos.
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Tematica (50 ore):
Farmacoterapia, farmacografia, farmacotoxicologia si farmacoepidemiologia in
patologia urmatoare:

. Durere.

. Inflamatie, boli reumatice si boli alergice.

. Boli metabolice (dislipidemii, osteoporoza, obezitate, guta).

. Dezechilibre hidroelectrolitice, acidobazice si nutritive.

1

2

3

4

S. Dereglari ale sistemului endocrin.
6. Hipovitaminoze.

7. Boli ale sistemului imunitar.

8. Boli neoplazice.

9. Patologie virala.

10. Boli infectioase si parazitare.

11. Mecanisme farmacodinamice noi si medicamente noi.

Se va insista asupra datelor medicinei s§i farmacoterapiei bazate pe evidente
(evidenced based medicine) din faza a IV-a de studiu al medicamentelor

(postmarketing) si pe ghidurile farmacoterapeutice de ultima ora.

ANUL 11

Stagiul BIOCHIMIE MEDICALA (1 luni)

Obiective:

Cunoagsterea datelor la zi, privind mecanismele biochimice implicate in patologie,

precum si markerii biochimici, imunologici si genetici pentru diferite stari de boala.

Tematica (20 ore):

1. Markeri biochimici, imunologici si genetici, Tn patologie.
2. Biochimia stresului oxidativ.

3. Biochimia inflamatiei.

4. Mecanisme biochimice in bolile neurodegenerative.

5. Enzimopatii.

6. Mecanisme biochimice in gerontopatologie.
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Stagiul TOXICOLOGIA MEDICAMENTULUI (1 luna)

Obiective:

Insusirea cunostintelor necesare pentru a asista medicul in identificarea posibilelor
cazuri de intoxicatie, in stabilirea probelor biologice ce urmeaza a fi supuse analizei
toxicologice, Tn monitorizarea eficacitatii tratamentului intoxicatiilor, in stabilirea

riscului de producere a intoxicatiei in functie de particularitatile pacientului.

Tematica (20 ore):

1. Toxicologia principalelor clase de medicamente: medicamente cu actiune asupra
SNC, medicamente cardiovasculare, antibiotice si chimioterapice, medicamente
utilizate in cursul anesteziei, medicamente analgezie antipiretice antiinflamatoare,
hormoni si substituenti de sinteza.

2. Toxicologia substantelor utilizate abuziv: stupefiante, excitante, halucinogene,
droguri de sinteza si droguri de origine vegetala.

3. Toxicocinetica aplicata in toxicologia clinica.

4. Antidoturi si terapii specifice.

5. Evaluarea clinica a intoxicatiilor medicamentoase pe baza efectelor adverse (efecte
secundare si efecte toxice).

6. Rolul analizelor de laborator in diagnosticul si managementul pacientului intoxicat.

7. Riscul expunerii la substante toxice in timpul sarcinii si alaptarii.

Stagiul METODOLOGIA CERCETARII STIINTIFICE MEDICALE (1 lunii )

Obiective:

Analiza critica a literaturii de specialitate. Cunoasterea si aplicarea principiilor si a

metodelor de cercetare clinica. Directionarea cercetdrii clinice, proiectarea studiilor

clinice, analiza si evaluarea rezultatelor activitatii de cercetare.

Tematica (20 ore):

1. Aspecte generale privind cercetarea stiintificd. Particularitati ale cercetarii
stiintifice medicale.

2. Etapele cercetarii stiintifice, alegerea temei si definirea problemei de cercetat,
studiul bibliografic de specialitate si analiza surselor de documentare,
experimental design in studiu clinic, evaluarea rezultatelor.

3. Elemente specifice ale metodologiei cercetarii clinice.

4. Prezentarea rezultatelor. Redactarea unui text stiinfific de specialitate.

S. Principii deontologice in cercetarea clinica.
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Stagiul BIOSTATISTICA SIMATEMATICA APLICATA (1 luni)

Obiective:
Cunoasterea si aplicarea analizei biostatistice la prelucrarea rezultatelor cercetarii de

bioechivalenta, farmacocinetica, farmacodinamie si farmacoepidemiologie.

Tematica (20 ore):

1. Modelarea datelor de farmacocinetica §i toxocinetica. Analiza compartimentala.
Rezolvarea ecuatiilor farmacocinetice prin metoda transformatei Laplace.

2. Planificarea studiilor clinice.

3. Calculul numarului de subiecti in experimentele clinice.

4. Analiza datelor clinice Tn experimentele incrucisate.

5. Statistica cercetarii de farmacologie clinica si statistica studiilor clinice. Teste
parametrice. Teste neparametrice.

6. Verificarea ipotezelor statistice privind bioechivalenfa medicamentelor.

7. Analiza dispersionala. Studiul intra-variabilitatii si al inter-variabilitatii in
experimentul biologic.

8. Regresia si corelatia in analiza datelor.

9. Modelarea starilor de echilibru folosind analiza statistica epidemiologica.

10. Metode matematice de corelare in vitro - in vivo.

11. Validarea datelor experimentale si controlul calitatii.

12. Softuri 1n analiza farmacocinetica de validare a metodelor de analiza si modelarea

farmacocinetica si farmacodinamica.

Stagiul STUDIUL CLINIC AL MEDICAMENTULUI (BIOETICA SI
METODOLOGIE ) (1 luni)

Obiective:

Dobandirea cunostintelor necesare pentru participarea in echipa de cercetare pe
subiecti umani.

Tematica (20 ore):

1. Metodologia pentru introducerea medicamentului nou in terapeutica. Fazele si
etapele premarketing.

2. Bioetica studiului pe subiecti umani.

3. Studiile de farmacologie clinica si studiile clinice. Tipuri de studii clinice.
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4.Distribuirea medicamentelor in studiile simplu si dublu orb.

5.Specificul metodologiei studiului clinic privind diferite actiuni terapeutice
(antidepresiva, tranchilizanta, hipnotica, antiinflamatoare, antihipertensiva, etc.)
6.Supravegherea medicamentelor dupd introducerea 1n terapeutica. Studiile
postmarketing de farmacoeficienta.

7. Activitatea de farmacovigilenta si farmacoepidemiologie.

Stagiul BIOFARMACIE SI FARMACOCINETICA CLINICA (2 luni)

Obiective:
Insusirea si aplicarea principiilor biofarmaciei si farmacocineticii in scopul

individualizarii posologiei medicamentoase.

Tematica (40 ore):

1. Conceptele de disponibilitate  farmaceutica., biodisponibilitate  si
bioechivalentei §i optimizarea biofarmaceutica a farmacoterapiei.
Elemente de calcul folosite in biofarmacie.
Dizolvarea si difuzia prin membranele biologice.
Modele farmacocinetice. Parametrii farmacocinetici. Formule de calcul.
Biodisponibilitatea medicamentelor administrate pe cale orala.
Biodisponibilitatea medicatiei parenterale.

Biodisponibilitatea medicatiei cu cedare modificata.

® XN AU R WD

Factorii ce influenteaza biodisponibilitatea si profilul farmacocinetic al
medicamentelor.

9. Punerea la dispozitia organismului a principiilor active.

10. Elemente de farmacocinetica fiziologica.

11. Corelari intre proprietatile fizico-chimice si proprietatile farmacocinetice.

12. Utilizarea parametrilor farmacocinetici in farmacografie, la stabilirea,

monitorizarea i optimizarea posologiei.
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Stagiul PATOLOGIE CLINICA II (2 luni)

Obiective:

Insusirea cunostintelor privind bolile cu frecventa ridicatd in populatie, cunostinte

necesare 1n vederea instituirii si evaluarii diferitelor scheme terapeutice.

Tematica (40 ore):

1.
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Bolile respiratorii.
Bolile digestive.

Bolile cardiovasculare.
Bolile renale.

Bolile sangelui.

Bolile reumatice.

Bolile genitale.

Bolile sistemului nervos.

Bolile psihice.

. Bolile endocrine.

. Bolile metabolice.

. Boli de piele.

. Boli neoplazice.

. Aprecierea clinica si paraclinica a bolnavilor.

. Interpretarea foilor de observatie.

Stagiul FARMA COEPIDEMIOLOGIE (1 luna)

Obiective:

Insusirea cunostintelor fundamentale de epidemiologie si aplicarea acestora la

farmacoepidemiologie.

Tematica (20 ore):

1.
2.

Metode epidemiologice: epidemiologie descriptiva, epidemiologie analitica.
Bazele farmacoepidemiologiei practice: supravegherea, investigarea, analiza,
evaluarea.

Evaluarea raportului beneficiu/risc in terapia medicamentoasa.

Farmacovigilenta.
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5. Procesul farmacoepidemiologic medicamentos. Etape, forme, factori.

Stagiul LEGISLATIE, ETICA SI DEONTOLOGIE PROFESIONALA (1 luni)

Obiective:
Studierea, intelegerea si aplicarea prevederilor legale si a regulilor de eticd si

deontologie in domeniul sanatatii.

Tematica (20 ore):

. Regimul legal al activitagilor si unitatilor din domeniul sanatatii.
. Regimul legal al profesiunilor din domeniul sanatatii.

. Regimul legal al medicamentului.

. Regimul legal al pacientului.

. Cadrul juridic al prescriptiei farmacoterapeutice.

. Reglementarea distribuirii medicamentelor in spital.

. Reglementarea distribuirii medicamentelor in farmacia de comunitate.

L NN N R W N =

. Etica si deontologia in activitatea profesionala.

Stagiul FARMACOECONOMIE (1/2 luni)

Obiective:
Cunoasterea si aplicarea principiilor farmacoeconomiei, analiza rapoartelor
beneficiu/cost, in scopul asigurarii unei farmacoterapii de calitate, cu costuri cit mai

reduse pentru pacient §i societate.

Tematica (10 ore):

1. Principiile farmacoeconomiei.

2. Metode farmacoeconomice.

3. Aplicatii ale farmacoeconomiei: evaluarea terapiei medicamentoase, analiza
corelata a rapoartelor beneficiu/risc, beneficiu/cost, evaluarea serviciilor de farmacie

clinica.
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MODULUL DE BIOETICA - 2 siptimani
TEMATICA CURS (20 ore)

Introducere in Bioetica - 2 ore
Morala, etica, etica medicala - definire, delimitarea obiectului de studiu.
Contextul aparitiei bioeticii.
Definirea bioeticii.
Delimitarea domeniului de studiu al bioeticii.
Teorii si metode 1n bioetica.

A

IL. Conceptele de sanatate, boala, suferinta prin prisma bioeticii - 2 ore

Definirea conceptelor de sanatate, boald, suferinta.

Conceptele de sanatate, boala si suferintd in contextul evolutiei medicinii si

stiintelor vietii.

3. Rolul credintelor si valorilor personale sau de grup in conturarea conceptelor
de sdnatate, boald si suferintda (perceptii particulare functie de credintd
religioasa, etnie, etc.).

N =

III.  Relatia medic-pacient I - 2 ore

1. Valori ale relatiei medic-pacient.

2. Paternalism versus autonomie.

3. Modele ale relatiei medic-pacient.

4. Dreptatea, echitatea si accesul pacientilor la ingrijirile de sanatate.

IV.  Relatia medic-pacient II - 2 ore

Consimtdmantul informat.

Confidentialitatea in relaia medic-pacient.

Relatia medic-pacient minor.

Acte normative care reglementeaza relatia medic-pacient.

el NS

Greseli si erori in practica medicali - 2 ore
Definirea notiunilor de greseala si eroare.
Culpa medicala - definire, forme, implicatii juridice si deontologice.
Managementul greselii si erorii medicale in practica medicala.

w =g

VI.  Probleme etice la inceputul vietii - 2 ore
1. Libertatea procreatiei.

2. Dileme etice in avort.

3. Etica reproducerii umane asistate medical.

4. Probleme etice in clonarea reproductiva.

VII. Probleme etice la finalul vietii - 2 ore

1. Definirea mortii in era noilor tehnologii in medicina.
2. Probleme etice in stdrile terminale.

3. Tratamente inutile n practica medicala.

4. Eutanasia si suicidul asistat.

5. Ingrijirile paliative.

III. Probleme etice in transplantul de tesuturi si organe umane - 2 ore

\"
1. Donarea de organe de la cadavru.
2. Donarea de organe de la persoana vie.
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3.

IX.
1.

L
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Etica alocarii de resurse in transplant.

Probleme etice in genetica si genomica - 2 ore
Eugenia si discriminarea pe baza geneticii.
Proiectul genomului uman- probleme etice, redefinirea notiunii de boala prin
prisma cunoasterii genomului uman.
Etica si testarea genetica prenatald, neonatala si postnatala.
Statutul moral al embrionului uman; cercetarea pe embrioni.
Terapia genica.
Posibilitatea Tmbunatatirii rasei umane prin interventii genetice.

Etica cercetarii pe subiecti umani - 2 ore
Principii etice In cercetarea pe subiecti umani.
Protectia participantilor intr-o cercetare biomedicala - discutarea principalelor
coduri de etica si conventii internationale 1n cercetare, a cadrului legislativ in
care se deruleaza cercetarea pe subiecti umani.
Populatii vulnerabile 1n contextul cercetarii pe subiecti umani.
Aspecte etice in cercetarile multicentrice, multinationale.
Comitetele de eticd a cercetarii.
Comportamentul stiintific neadecvat, conflictul de interese in cercetarea
stiintifica.

TEMATICA SEMINARIILOR

I.

II.

Ilustrarea prin cazuri particulare a teoriilor si principiilor in bioetica -
2 ore

Reglementarea practicii medicale prin coduri de etica - 2 ore

1. Juramantul lui Hipocrate - comentarea formei initiale a juramantului lui
Hipocrate si evaluarea gradului de aplicabilitate a perceptelor acestuia in conditiile
medicinii actuale.

2. Alternative ale juramantului lui Hipocrate.

3. Alte coduri de etica si deontologie medicald folosite in prezent.

I1I.

Iv.

Ilustrarea valorilor etice ale relatiei medic-pacient prin cazuri practice

-2 ore

1. Valoarea si limitele consimtamantului informat in practica medicala
curenta.

2. Valoarea si limitele confidentialitatii in practica medicala curenta.

3. Rolul comunicarii 1n relatia medic-pacient.

Ilustrarea valorilor etice ale relatiei medic-pacient prin cazuri practice

-2 ore

1. Accesul la ingrijirile de sanatate - discutare de cazuri.

2. Drepturile pacientilor - reglementare legislativa.

3. Rolul comitetelor de etica din spitale.

Exemplificarea notiunilor de greseala si eroare in medicind prin

cazuri concrete - 2 ore

1. Delimitarea cadrului nofiunii de malpraxis.

2. Greseala medicala din perspectiva sistemului de malpraxis.

3. Perspectiva deontologica asupra greselilor medicale.
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VI. Discutarea problemelor etice la inceputului vietii pe baza unor cazuri
concrete - 2 ore

VII. Discutarea problemelor etice la finalul vietii pe baza unor cazuri
concrete - 2 ore

VIII. Discutarea problemelor etice in transplantul de tesuturi si organe pe
baza unor cazuri concrete - 2 ore

IX. Discutarea problemelor etice in genetica si genomica pe baza unor
cazuri concrete - 2 ore
X. Discutarea problemelor etice in cercetarea pe subiecti umani prin

prisma unor cazuri concrete - 2 ore

ANUL III
Stagiul de COMUNICARE (2 luni)

Obiective:
Insusirea si dezvoltarea aptitudinilor de comunicare orala si scrisa cu pacientul si alti
profesionisti din domeniul medical.

Tematica (20 ore):

1. Definitia, obiectivele si principiile comunicarii.

2. Comunicarea eficientd cu pacientul si alti profesionisti din domeniul
medical.

3. Planificarea, pregatirea si dirijarea discutiei farmacistului cu pacientul.

4. Necesitatea cunoasterii istoricului medicamentos al pacientului de catre
farmacist, pentru eficienta discutiei cu pacientul.

5. Modalitati de comunicare: comunicare orald si 1n scris.

Stagiul FARMACIE CLINICA (9 luni)

Obiective:
Dezvoltarea capacitatii de implicare si rezolvare a principalelor tipuri de activitati
practice de farmacie clinica, in farmacia de comunitate si in spital.

Tematica (150 ore):

1. Analiza si discutarea unor cazuri de incoerentd si erori de prescriptie, intalnite in
farmacia de comunitate.

2. Analiza si discutarea unor formulare de prescriere a farmacoterapiei OTC
completate de farmacist, in baza ipotezei de diagnostic emise de acesta la consultatia
minimala 1n spatiul de confidentialitate al farmaciei.

3. Analiza s1 discutarea produselor farmaceutice OTC cu asocieri de substante
medicamentoase, inregistrate in Nomenclatorul in vigoare.

4. Elaborarea dosarului farmaceutic al pacientului (care include istoricul medical,
medicamentele prescrise si eliberate, automedicatia, reactiile nedorite inregistrate,
informatii clinice, rezultatele terapeutice si biologice disponibile, recomandarile
facute pacientului).

5. Rezolvarea problemelor terapeutice (PTM) pe baza dosarului farmaceutic al
pacientului.

6. Analiza si discutarea farmacoterapiei si farmacografiei instituite in spital, in cazuri
clinice complicate.
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B. BAREMUL ACTIVITATILOR PRACTICE

Stagiile practice / Anul I si II

Obiective:
Dobandirea competentelor necesare desfasurarii activitatii de farmacie clinica 1n spital

si in farmacia de comunitate

I. Stagiile practice in FARMACIE DE SPITAL SI COMUNITATE
(3 + 3 luni)

Baremul activitatilor practice:
1. Organizarea si functionarea farmaciei de spital si de comunitate.
2. Circuitul medicamentului in spital si In farmacia de comunitate.
3. Politica spitalului si farmaciei de comunitate in domeniul utilizarii
medicamentului.
4. Activitate de asistenta farmaceutica.

5. Prepararea si controlul de calitate al solutiilor perfuzabile.

II. Stagiul practic in SECTII CLINICE DE DIVERSE SPECIALITATI
(16 luni)

Baremul activitatilor practice:

1. Cunoasterea specificului si necesitatilor diferitelor sectii clinice de spital.

2. Protocoale terapeutice.

3. Istoricul medicamentos al pacientului.

4. Instituirea $si monitorizarea terapiei medicamentoase.

S. Evaluarea modului de utilizare a medicamentelor: identificarea, prevenirea,
rezolvarea problemelor legate de terapia medicamentoasa.

6. Informarea personalului medical.

7. Consilierea pacientului.

8. Activitati de documentare si evaluarea critica a literaturii de specialitate.

9. Elaborarea raspunsurilor la intrebarile adresate de personalul medical si pacienti.
10. Furnizare de informatii despre medicamente, personalului medical si pacientilor.

11. Activitate de farmacovigilenta.
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Practica de farmacie clinica/ Anul II1

Stagiul Farmacie de comunitate - (3 Iuni)

Stagiul Sectii clinice de diverse specialitati, la alegere - (4 luni)

Stagiul Farmacie de spital - (4 luni).

Obiective:

Executarea practicd supravegheatd a urmatoarelor tipuri de activitdfi de farmacie

clinica,

in farmacia de spital si de comunitate, precum si in sectii clinice.

Baremul activitatilor practice:

1.
2.

10

11.
12.
13.

Rezolvarea calculelor de practica farmaceutica.

Utilizarea precautiilor privind conditiile de conservare a medicamentelor (la
intuneric , la + 4 gr.C, larece, sub— 15 gr. C. etc.).

Consilierea privind precautiile de preparare si stabilitate a solutiilor de
antibiotice.

Consilierea privind incompatibilitdfile fizico-chimice medicament —
medicament §i medicament — materiale plastice (in seringi sau flacoane de
perfuzie).

Calculul continutului in Na®, al medicamentelor cu incdrciturd sodicd si
precizarea contraindicatiilor, precautiilor si masurilor la administrare.
Consilierea asupra precautiilor privind modul de administrare a
medicamentelor orale (raportat la mese, alimente si bauturi de evitat ,etc.).
Interpretarea analizelor de laborator clinic.

Semnalarea efectelor medicamentelor asupra rezultatelor examenelor de
laborator.

Urmarirea i interpretarea farmacoterapiei  (instituire, supraveghere,
monitorizare $i optimizare).

Consilierea bolnavului privind farmacoterapia prescrisa (detalii privind modul
de administrare, posibilele C.I. ce trebuie anuntate de urgenta etc.).
Supravegherea si optimizarea compliantei.

Depistarea interactiunilor farmacologice pe parcursul unui tratament.
Depistarea etiologiei iatrogene, inregistrarea si rezolvarea unor cazuri de

patologie iatrogena.
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14. Rezolvarea de probleme de farmacocinetica clinica si de adaptare a posologiei.

15. Introducerea schemelor de profilaxie cu antibiotice, in chirurgie.

16. Analiza raportului beneficiu/risc si beneficiu/cost al farmacoterapiei instituite.
Dispozitii finale:

- Practica de Farmacie Clinica din anul III de rezidentiat se va efectua n Spitalul

in care rezidentul este repartizat (in farmacie si n sectie )

- Stagiul practic se va finaliza cu un referat scris cuprinzand analiza si comentarea

farmacoterapiei unui caz clinic complicat cu polipatologie si polimedicatie,

urmarit de rezident la patul bolnavului.

- Nota pentru proba scrisa va fi acordata pe baza aprecierii referatului final, de

catre profesorul responsabil de specialitatea Farmacie Clinica desemnat de

Facultatea de Farmacie din Centrul Universitar respectiv.

- Notele pentru probele practice vor fi acordate de catre :

farmacistul clinician din spital (sau farmacistul sef ) si medicii din sectiile unde

rezidentul a efectuat stagiul practic.
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FARMACIE CLINICA
3 ANI

Farmacia clinica in spital si in farmacia de comunitate(1.1)- 2 luni
Laborator clinic(1.2)- 1 luna
Farmacoterapie si farmacoepidemiologie - Partea I(1.3): 3 luni
Patologie generala(1.4)- 2 luni
Farmacoterapie si farmacoepidemiologie - Partea a II-a(1.5)- 3 luni
Biochimie medicala(1.6)- 1 luna
Toxicologia medicamentului (1.7) -1 lund
Metodologia cercetarii stiintifice medicale(1.8)- 1 luna
Biostatistica si matematica aplicatd (1.9)-1 luna
Studiul clinic al medicamentului (bioetica si metodologie)(1.10) -1 luna
Biofarmacie si farmacocinetica clinica(1.11)- 2 luni
Patologie clinica I1(1.12)- 2 luni
Farmacoepidemiologie(1.13)-1 lund
Legislatie, etica si deontologie profesionald (1.14)-1 luna
Farmacoeconomie(1.15)- 1/2 luna
Bioetica (1.16)- ¥2 luna
Comunicarea cu pacientul (1.17) — 2 luni

Farmacie clinica(1.18)- 9 luni

ANUL I

ANUL II

ANUL III

STAGIUL

1.1__ 1.5;1.6;

1.6 1.15;1.16;

1.17;1.18;
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