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CURRICULUM DE PREGATIRE iN SPECIALITATEA
GERIATRIE SI GERONTOLOGIE

1.1. DEFINITIE: Specialitate care are drept obiective asistenta medicala din ingrijirea acuta,
cronica, preventivd, de recuperare si terminala a varstnicilor, precum si studiul procesului de
imbatranire din punct de vedere somatic, mental, functional si social la nivel individual, si al
problematicii legate de acest proces la nivelul societatii.

1.2. DURATA TOTALA: 4 ANI

Curriculumul prevede un numar de 200 de ore didactice (curs, seminar, prezentari de cazuri)
pe anul de studiu universitar, pentru tematica prezentatad, in afara carora sunt prevazute si
50 de ore de studiu individual.

Cuantificarea pregatirii in vederea echivaldrii, se face prin credite (CFU).

1 credit = 25 ore de instruire

Din timpul alocat pregatirii, activitatea didactica acopera 20-30%, restul de 70-80% fiind
dedicat activitatilor practice si studiului individual.

La sfarsitul fiecarui modul de pregatire (cel putin o datd pe an), are loc o evaluare de etap3,
facutd in unitatea de pregdtire de catre responsabilul de stagiu si indrumator.

Evaluarea se finalizeaza prin acordarea de credite CFU.

Intreaga activitate de pregatire este monitorizata prin caietul de stagiu (log-book), in care
vor fi trecute de asemenea evaludrile de etapa in credite, activitatea in programele de
cercetare, participarea la manifestari stiintifice si de educatie medicala continua.

1.3. STRUCTURA STAGIILOR
1.31.STRUCTURA GENERALA

1.3.1.1.Structura stagiilor de pregitire

Geriatrie si Gerontologie 2 ani si 2 saptamani

Stagii complementare 1 an si 11,5 luni
Medicina interna - Pneumologie 6 luni
Cardiologie 3 luni
Neurologie 5 luni
Psihiatrie 6 luni
Recuperare, medicina fizica si balneologie 1luna
Endocrinologie 1luna
Diabet zaharat, boli metabolice 1luna
Bioetica 1/2 luna

1.3.1.2.Durata stagiilor si succesiunea in timp:

6 luni — stagiul de baza geriatrie si gerontologie

1an si 11,5 luni - stagii complementare

1ani si 6,5 luni — stagiul de baza geriatrie si gerontologie

1.3.2.STRUCTURA DETALIATA

1.3.2.1.Etapa de angajare, luare in evidentd, rezolvarea problemelor social- administrative,
prezentare la spital si clinica repartizata, stabilirea planului de activitate.

1.3.2.2. Stagii complementare: 1 an si 11,5 luni



1.3.2.2.1.Medicina Interna si Pneumologie: 6 luni, (100 ore)
Medicina Interna:

Tematica lectiilor conferinta

1. Pneumonii: microbiene, virale, mycoplasme, chlamidia

2. Astmul bronsic

3. Pleurezii

4. Cancerul bronhopulmonar

5. Ateroscleroza. Aterotromboza

6. Cardiopatia ischemica: angina pectorala instabila, infarctul miocardic acut
7. Hipertensiunea arteriala secundara

8. Gastrite

9. Ulcerul gastric si duodenal

10. Stomacul operat

11. Hepatita cronica

12. Pancreatita acuta

13. Patologia acuta a colecistului

14. Ciroza hepatica

15. Tulburari functionale digestive

16. Neoplazii ale tubului digestiv

17. Patologia intestinului: boala Crohn, rectocolita ulcero-hemoragica, diverticuloze
18. Glomerulonefrite acute si cronice

19. Nefropatii interstitiale

20. Litiaza reno-urinara

21. Insuficienta renala acuta

22. Sindromul nefrotic. Proteinuria

23. Hematuria, leucocituria si bacteriuria.

24. Tumorile tractului urinar

25. Echilibrul acido-bazic

26. Echilibrul hidro-electrolitic

27. Insuficienta respiratorie

28. Lupus eritematos

29. Poliartrita reumatoida

Baremul activitatilor practice

1. Teste functionale hepatice — interpretare: 50 buletine

2. Paracenteza — efectuare 20 cazuri

3. Explorari paraclinice: radiologia, endoscopia, ecografia,scintigrafia, CT, RMN -
interpretare: cate 50 buletine

4. Teste functionale renale — interpretare: 50 buletine

5. Reechilibrarea acido-bazica si hidro-electrolitica — cate 10 cazuri

Pneumologie:

Tematica lectiilor conferinta

1. Abcesul pulmonar

2. Bronsiectazia

3. Tumori pulmonare (altele decat Cancerul bronhopulmonar)
4. Patologia mediastinului

5. Tuberculoza pulmonara

6. Alveolite fibrozante

7. Sindromul de apnee in somn



Baremul activitatilor practice

1. Interpretarea investigatiilor imagistice (radiografii si tomografia computerizatd)
pulmonare —interpretare: 50 buletine

2. Interpretarea rezultatelor spirometrice — 20 buletine

3. Toracocenteza - efectuare si interpretare — 10 cazuri

1.3.2.2.2.Cardiologie: 3 luni, (50 ore)

Tematica lectiilor conferinta

1. Hipertensiunea pulmonara

2. Trombembolismul pulmonar

3. Socul cardiogen

4. Sincopa. Moartea subita

5. Miocardite si cardiomiopatii

6. Pericardite

7. Tumorile cardiace

8. Valvulopatii

9. Disectia de aorta

10. Endocardite

11. Indicatii si tratamente chirurgicale n boli vasculare

12. Urmadrirea bolnavilor protezati valvular.Patologia protezatilor
13. Indicatii si tratament invaziv si chirurgical al cardiopatiei ischemice

Baremul activitatilor practice

1. Electrocardiograma - efectuare si interpretare: 100 cazuri
2. Ecocardiografia - interpretare: 50 cazuri

3. Explorare Holter — interpretare: 30 cazuri

4. Test de efort — interpretare: 20 cazuri

1.3.2.2.3.Neurologie: 5 luni, (80 ore)

Tematica lectiilor conferinta
1. Aspecte biologice ale imbatranirii normale si patologice a creierului
2. Mecanismele fiziopatologice generale ale bolilor neurodegenerative.
Clasificarea bolilor neurodegenerative ale varstnicilor
3. Modificari morfologice si functionale ale circulatiei cerebrale legate de Tnaintarea in varsta
a. Arteriale
b. Microcirculatia cerebrala
c. Autoreglarea circulatiei cerebrale si reactivitatea vasculara cerebrala
4. Interferente cardio-neurologice la varstnici
5. HTA, sd. metabolic si patologia cerebrala legata de Tnaintarea in varsta
6. Particularitati ale AVC ischemice la varstnici
a. Etiologice
b. Clinice
. Imagistice
d. Evolutive (inclusiv aspecte ale potentialului neurorecuperator )
e. Terapeutice
7. Particularitati ale AVC hemoragice la varstnici
a. Hemoragia intracerebrala
b. Hemoragia subarahnoidiana
8. Bolile cerebrovasculare si comorbiditatile la varstnici



9. Bolile insotite de sindrom demential la varstnici - clasificare, diagnostic diferential
etiologic
a. Boala Alzheimer
i. Etiopatogenie
ii. Factori de risc — conceptul de ,,creier la risc”’; interferente cu factorii vasculari si
metabolici; perspective In terapia modificatoare a evolutiei bolii
iii. Definitii actuale de consens international: predementa, dementa prodromala, MclI,
tipuri de dementa de tip Alzheimer
iv. Evaluare clinicd, neuropsihologica, imagisticd, de laborator ( biomarkeri )
v. Terapia pacientilor cu boala Alzheimer
b. Dementele vasculare
c. Alte boli insotite de sindrom demential la varstnici
d. Dementa asociata bolii Parkinson si boala difuza cu corpi Lewy
10. Parkinsonismul la varstnici
11. Epilepsia si crizele epileptice la varstnici
12. Particularitati ale traumatismelor cranio-cerebrale la varstnici
13. Neuroinfectiile la varstnici
14. Procesele expansive intracraniene la varstnici
15. Alterarile starii de constienta la varstnici

Baremul activitatilor practice

1. Examenul fundului de ochi - 20 cazuri

2. Radiografia simpld de craniu - 20 cazuri

3. Examenul ultrasonografic al circulatiei cervico-cerebrale — 20 cazuri

4. Tomodensitometrie cerebrala si medulara - 20 cazuri

5. Electroencefalografia.Montajul EEG si interpretarea uzuala - 20 cazuri

6. Principalele explorari electromiografice (EMG) si electroneurografice — interpretare - 20
cazuri

7. Imagistica prin rezonanta magnetica a structurilor nevraxiale si periferice — 30 cazuri

8. Potentiale evocate 15 cazuri

BIBLIOGRAFIE

1. Ropper AH, Samuels MA ( editors ) - ,,Adams and Victor’s Principles of Neurology”, 9-th
edition, McGraw Hill Medical, New York, 2009

2. Hauser SL ( editor) — Harrison’s Neurology in Clinical Medicine, 2-nd edition, McGraw Hill
Medical, New York, 2010

3. Beal AF, Lang AE, Ludolph A — Neurodegenerative Diseases, Cambridge University Press,
New York, 2005

4. Bdjenaru O. ( coordonator ) - Ghiduri de diagnostic si tratament in neurologie, editia a 2-3,
Edit. Medicala Amaltea, Bucuresti, 2010

5. Bdjenaru O. ( coordonator ) — Actualitdti in diagnosticul si tratamentul bolii Parkinson,
Media Med Publicis, Bucuresti, 2010

6. Dubois B. et al —,,Revising the definition of Alzheimer's disease: a new lexicon”, The
Lancet Neurology, 2010, 9 (11); 1118 - 1127

1.3.2.2.4. Psihiatrie: 6 luni, (90 ore)

Tematica lectiilor conferinta

1. Bazele biologice, psihologice si sociologice ale psihiatriei

2. Examinarea pacientului psihiatric: clinica si paraclinica

3. Psihopatologia descriptiva (semiologia psihiatrica)



-tulburarile constientei si ale somnului

-tulburarile pulsiunilor instinctive

-tulburdrile afective (tulburarile dispozitiei afective si tulburarile anxioase)
-tulburdrile tulburdrile concentrarii atentiei si orientarii

-tulburdrile de perceptie (iluzii, halucinatii)

-tulburdrile de memorie

-tulburarile gandirii si limbajului, ale judecatii si ale constientei bolii
-tulburdrile sinelui si ale imaginii de sine

-tulburdrile vointei

-tulburarile activitatii motorii si ale comportamentului social

4. Sindromologie psihiatrica

-sindroame psiho-organice: demential, delirium, amnestic organic
-sindroame psihotice (functionale): maniacal, depresiv - psihotic, halucinator,
delirant, de dezorganizare, cataton si deficitar.

-sindroame nevrotice (functionale): anxios, fobic, obsesiv-compulsiv,
depresiv-nevrotic, astenic, disociativ, conversiv, de somatizare.

5. Psihiatria varstei a treia (gerontopsihiatria)

- Evaluare geronto psihiatrica

- Asistentul specializat

1. Principii clinice de evaluare

-Abordarea pacientului varstnic

- Evaluarea pacientului psihogeriatric

- Recunoasterea simptomatologiei clinice psihiatrice in cadrul imbatranirii cerebrale
- Evaluarea pacientului varstnic psihogeriatric

- Neuroimagistica pacientului varstnic

- Evaluarea neuropsihologica

- Dementa

- Importanta valorilor culturale in procesul de imbatranire cerebrala

2. Principii generale ale tratamentului psihiatric la varstnic

- Psihoterapia

- Farmacoterapia

- Terapia electroconvulsivanta la varstnic

- Spitalizarea si ingrijirea paleativa

- Spiritualitatea si psihogeriatria

- Valente etice in psihogeriatrie

3. Tulburari Psihiatrice

- Tulburari de memorie

- Dementa de tip Alzheimer:

- Definitie, criterii de diagnostic

- Perspectiva epidemiologica

- Diagnostic diferential fata de dementa nonAlzheimer

- Evaluare neuropsihologica

- Imagistica structurala

- Imagistica functionala

- Teste electrofiziologice

- Biomarkeri

- Evolutie naturala - prognostic, evaluare clinica globala, evaluarea depresiei,
evaluarea deficitului cognitiv, evaluarea gradului de autonomie functionalg, evaluarea
tulburarilor comportamentale



- Managementul medicoterapeutic al DA

- Preventia si predictia in abordarea deficitului cognitiv in stadiile prodromale
- Stadiul clinic moderat-lejer si moderat

- Ingrijirea pacientului cu forma severa de DA

- Stadiul terminal

- Comorbiditati si abordarea lor

- Managementul simptomatologiei psihiatrice:

- Institutionalizarea

- Ingrijitorul si calitatile lui

- Evaluarea riscului de imbolnavire al ingrijitorului

- Consilierea familiala

- Legislatie

- Suport comunitar

-Dementa Vasculara

-Dementa cu Corpi Lewy

-Dementa frontotemporala

-Delirium

-Depresia

-Tulburarea afectiva bipolara

-Suicidul

-Psihozele varstnicului

-Anxietatea

-Tulburarile de personalitate la pacientul varsnic

-Tulburdri somatoforme

-Tulburari de somn

-Sexualitate si tulburdrile sexuale la varsnic

-Pacientul varstnic cu declin intelectual

6. Asistenta terapeutica in psihiatrie

-farmacoterapie psihotropa specifica

-antipsihoticele: conventionale, atipice, stabilizatori ai dopaminei
-antidepresivele:

-triciclice, tetraciclice, IMAO, RIMA

-moderne: SSRI, SNRI, NRI, NASSA, SARI

-timostabilizatori: sarurile de Litiu, anticonvulsivante: carbamazeping, valproat, lamotrigina
-anxiolitice: benzodiazepine si nonbenzodiazepinice

-hipnotice

-medicamente folosite in tratamentul dementei: anticolinesterazice, memantin
-psihoterapie (individuald sau de grup): psihanaliticd, psihodinamica; cognitiv-
comportamentalg; sistemica familiala

Baremul activitatilor practice

Evaluare Geriatrica Standardizata

Evaluare clinica si metode de investigatie psihogeriatrica (bateria gerontoneuropsihologica) -
50 cazuri

1.3.2.2.5.Endocrinologie: 1 luni, (20 ore)

Tematica lectiilor conferinta

1. Patologia tiroidiana

2. Sindroame de hipofunctie si hiperfunctie corticosuprarenaliana

3. Menopauza. Tulburdri de dinamica sexuala



4. Neuroendocrinologia sistemului hipotalamo-hipofizar, sistemul neuroendocrin difuz
cerebral si periferic

5. Patologia hipofizara

6. Patologie paratiroidiana

7. Urgente endocrine

Baremul activitatilor practice

1. Examenul clinic Tn endocrinopatii - 20 examindri practice

2. Radiografia craniana de profil pentru sa turceasca — 20 interpretari

3. Scintigrafia si radioiodocaptarea tiroidiana — interpretare 5 buletine

4. Principiile dozarilor hormonale si interpretarea rezultatelor — 10 interpretari

1.3.2.2.6. Nutritie, boli metabolice si diabet zaharat: 1 luni, (20 ore)
Tematica lectiilor conferinta

1. Diabetul zaharat

2. Hiperlipoproteinemiile

3. Obezitatea

4. Explorariin patologia metabolica

Baremul activitatilor practice

1. Testul oral de toleranta la glucoza

2. Profil dislipidemic — interpretare: 20 buletine

3. Reechilibrarea diabetului decompensat - rezolvarea a 10 cazuri

4. Dietoterapia - Intocmirea a cate 5 regimuri alimentare pe grupe de afectiuni

1.3.2.2.7. Recuperarea medicini fizica si balneologie - 1 luna, (20 ore)
Tematica lectiilor conferinta

1. Patologia degenerativa articulara (articulatii periferice, coloana vertebrald) si abarticulara
la varstnic. Sindroame algice regionale.

2. Spondilartritele seronegative: SA, artrita psoriazica, artritele enteropatice, artritele
reactive

(diagnostic si tratament medicamentos)

3. Afectiuni reumatismale secundare (infectios, metabolic, endocrin, neuropatic) la varstnic
4. Afectiuni sechelare posttraumatice ale aparatului locomotor si stari postchirurgicale
ortopedice (artroplastii, osteosinteze, etc.)

5. Obiective in profilaxia, terapia si recuperarea medicala prin mijloacele balneo-
kinetofiziatrice. Principii fundamentale

Baremul activitatilor practice

1. Buletine de analize inflamatorii, imunologice si reumatice: 20 de buletine (interpretare)
2. Tehnici terapeutice infiltrative articulare si periarticulare si aplicatii

3. Explorari imagistice osteoarticulare, radiologice, scintigrafice, RMN, artroscopice: 20 de
buletine (interpretare)

4. Teste functionale neuro-musculare: EMG, viteza de conducere, curba I/t: 10 examene
(interpretare)



1.3.2.2.8. MODULUL DE BIOETICA - 1/2 luni, (20 ore)

Tematica de curs

I. Introducere in Bioetica - 2 ore

1. Morala, etica, etica medicala - definire, delimitarea obiectului de studiu
2. Contextul aparitiei bioeticii

3. Definirea bioeticii

4. Delimitarea domeniului de studiu al bioeticii

5. Teorii si metode in bioetica

II. Conceptele de sanatate, boala, suferinta prin prisma bioeticii - 2 ore
1. Definirea conceptelor de sanatate, boalg, suferinta

2. Conceptele de sanatate, boald si suferinta in contextul evolutiei medicinii si stiintelor vietii
3. Rolul credintelor si valorilor personale sau de grup in conturarea conceptelor de sanatate,
boala si suferinta (perceptii particulare functie de credinta religioasa, etnie, etc.)
I11. Relatia medic-pacient I- 2 ore

1. Valori ale relatiei medic-pacient

2. Paternalism versus autonomie

3. Modele ale relatiei medic-pacient

4. Dreptatea, echitatea si accesul pacientilor la ingrijirile de sanatate

IV. Relatia medic-pacient II- 2 ore

1. Consimtdmantul informat

2. Confidentialitatea in relatia medic-pacient

3. Relatia medic-pacient minor

4. Acte normative care reglementeaza relatia medic - pacient

V. Greseli si erori in practica medicala - 2 ore

1. Definirea notiunilor de greseala si eroare

2. Culpa medicala - definire, forme, implicatii juridice si deontologice

3. Managementul greselii si erorii medicale in practica medicala

VI. Probleme etice la inceputul vietii - 2 ore

1. Libertatea procreatiei

2. Dileme etice in avort

3. Etica reproducerii umane asistate medical

4. Probleme etice in clonarea reproductiva

VII. Probleme etice la finalul vietii- 2 ore

1. Definirea mortii in era noilor tehnologii in medicina

2. Probleme etice in starile terminale

3. Tratamente inutile in practica medicala

4. Eutanasia si suicidul asistat

5. Ingrijirile paliative

VIIl. Probleme etice in transplantul de tesuturi si organe umane - 2 ore

1. Donarea de organe de la cadavru

2. Donarea de organe de la persoana vie

3. Etica alocarii de resurse in transplant

IX. Probleme etice in genetica si genomica - 2 ore

1. Eugenia si discriminarea pe baza geneticii

2. Proiectul genomului uman- probleme etice, redefinirea notiunii de boala prin prisma
cunoasterii genomului uman

3. Etica si testarea genetica prenatald, neonatala si postnatala

4. Statutul moral al embrionului uman; cercetarea pe embrioni

5. Terapia genica



6. Posibilitatea imbunatatirii rasei umane prin interventii genetice

X. Etica cercetarii pe subiecti umani - 2 ore

1. Principii etice in cercetarea pe subiecti umani

2. Protectia participantilor intr-o cercetare biomedicala - discutarea principalelor coduri de
etica si conventii internationale Tn cercetare, a cadrului legislativ in care se deruleaza
cercetarea pe subiecti umani

3. Populatii vulnerabile in contextul cercetarii pe subiecti umani

4. Aspecte etice n cercetdrile multicentrice, multinationale

5. Comitetele de etica a cercetarii

6. Comportamentul stiintific neadecvat, conflictul de interese in cercetarea stiintifica
TEMATICA SEMINARIILOR

. llustrarea prin cazuri particulare a teoriilor si principiilor in bioetica - 2 ore

Il. Reglementarea practicii medicale prin coduri de etica - 2 ore

1. Juramantul lui Hipocrate - comentarea formei initiale a juramantului lui Hipocrate si
evaluarea gradului de aplicabilitate a perceptelor acestuia in conditiile medicinii actuale
2. Alternative ale juramantului lui Hipocrate

3. Alte coduri de etica si deontologie medicala folosite in prezent

[1I. llustrarea valorilor etice ale relatiei medic-pacient prin cazuri practice - 2 ore

1. Valoarea si limitele consimtamantului informat in practica medicala curenta

2. Valoarea si limitele confidentialitatii in practica medicald curenta

3. Rolul comunicarii in relatia medic-pacient

IV. llustrarea valorilor etice ale relatiei medic-pacient prin cazuri practice - 2 ore

1. Accesul la ingrijirile de sanatate - discutare de cazuri

2. Drepturile pacientilor - reglementare legislativa

3. Rolul comitetelor de etica din spitale

V. Exemplificarea notiunilor de greseala si eroare in medicina prin cazuri concrete - 2 ore
1. Delimitarea cadrului notiunii de malpraxis

2. Greseala medicala din perspectiva sistemului de malpraxis

3. Perspectiva deontologica asupra greselilor medicale

VI. Discutarea problemelor etice la Tnceputului vietii pe baza unor cazuri concrete - 2 ore
VII. Discutarea problemelor etice la finalul vietii pe baza unor cazuri concrete - 2 ore
VIII. Discutarea problemelor etice Tn transplantul de tesuturi si organe pe baza unor cazuri
concrete -2 ore

IX. Discutarea problemelor etice in genetica si genomica pe baza unor cazuri concrete - 2 ore
X. Discutarea problemelor etice Tn cercetarea pe subiecti umani prin prisma unor cazuri
concrete -2 ore

1.3.2.3. STAGIUL DE GERIATRIE SI GERONTOLOGIE: 2 ani si 2 siptamani
Tematica lectiilor conferinti (400 ore)

1. Gerontologia si Geriatria; definitie

2. Istoria geriatriei

3. Teoriile imbatranirii. Clasificarea procesului de imbatranire

4. Evaluarea multidimensionala a varstnicului

5. Imba&tranirea normala a sistemului nervos

6. Accidentele vasculare cerebrale

7. Tremorul esential

8. Depresia la varstnic

9. Tulburari ale functiei cognitive la varstnici

10. Tulburari ale somnului la varstnici. Sindromul picioarelor nelinistite

11. Imbé&tranirea senzoriala

10



12. Imbatranirea normala a aparatului cardio-vascular

13. Hipertensiunea arteriala esentiala

14. Cardiopatia ischemica cronica

15. Tulburarile de ritm si conducere

16. Insuficienta cardiaca

17. Afectiuni vasculare periferice. Sindromul de ischemie periferica
18. Imbé&tranirea normala a aparatului respirator

19. Boala pulmonara obstructiva cronica.

20. Cordul pulmonar cronic

21. Imbatranirea normala a aparatului digestiv

22. Boala de reflux gastro-esofagian. Hernia hiatala.

23. Patologia ischemica digestiva (infarctul mezenteric) si angiodisplazia intestinala
24. Pancreatita cronica

25. Colecistita cronica

26. Tulburari de tranzit: constipatia, diareea. Incontinenta fecala
27. Formatiuni tumorale la nivelul aparatului digestiv la varstnic (stomac, colon, rect)
(diagnostic, principii de tratament)

28. Imbatranirea normald a aparatului uro-genital

29. Infectiile urinare joase si inalte

30. Insuficienta renala cronica

31. Adenomul si cancerul de prostata (elemente de diagnostic)

32. Uropatia obstructiva (diagnostic, conduita terapeutica)

33. Retentia acuta si cronica de urina

34. Incontinenta urinara

35. Imbatranirea normal3 a sistemului osteo-articular

36. Polimialgia reumatica si arterita cu celule gigante

37. Guta

38. iImbatranirea normali a sistemului hematopoietic

39. Sindroamele anemice

40. Leucoze acute si cronice

41. Limfoame maligne

42. Mielomul multiplu

43. Coagulopatiile la varstnic. Terapia antiagreganta si anticoagulanta.
44. Imbatranirea normal3 a sistemului endocrin

45. Hipotiroidismul si hipertiroidismul

46. Menopauza

47. Sindromul de Tmbatranire masculina

48. Osteoporoza, osteomalacia.

49. Boala Paget a osului

50. Dislipidemii

51. Hiperuricemii

52. Nutritia varstnicului. Obezitatea

53. Afectiuni dermatologice la varstnici - principii de diagnostic si tratament in prurit,
dermatite, psoriazis, leziuni ulcerative, infectii cutanate

54. Escarele

55. Caderile, instabilitatea si tulburarile de mers la varstnic

56. Riscurile spitalizarii varstnicului. Sindromul de imobilizare

57. Particularitati ale farmacoterapiei la varstnici. latrogenia

58. Ingrijirea paleativa. Principii de tratament a durerii
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59. Principii de recuperare la varstnic
60. Institutionalizarea. Legislatia privind protectia varstnicilor

Baremul activitatilor practice

1.Interpretarea examenului radiologic la afectiunile prevazute in tematica: 200 cazuri
2.Interpretarea electrocardiogramei: 200 cazuri

3.Interpretarea explorarii Holter: 50 cazuri

4.Interpretarea principalelor date de ecocardiografie pentru patologia prevazuta in
tematica: 100 cazuri

5.Interpretarea datelor de explorare functionala renala, hepatica, pancreatica: 200 cazuri
6.Interpretarea rezultatelor examenului sangelui periferic si al maduvei osoase pentru
principalele afectiuni hematologice prevazute in tematica: 30 cazuri

7.Infiltratia paravertebrald, intraarticulara, periarticulara: 20 cazuri

9.Ecografie vasculara - interpretare: 50 cazuri

10.Evaluarea starii de nutritie la varstnic — 100 cazuri

11.Evaluare cognitiva la varstnic — 100 cazuri

12.Evaluarea capacitatii functionale a varstnicului — 100 cazuri
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GERIATRIE SI GERONTOLOGIE
4 ANI

STAGII PRACTICE ST CURSURI CONFERINTA

GERIATRIE SI GERONTOLOGIE (1.1)

6 luni
MEDICINA INTERNA (1.2) SIPNEUMOLOGIE (L6) 6 luni
NEUROLOGIE (1.3) 5 luni
PSIHIATRIE(1.4) 6 luni
CARDIOLOGIE (1.5) 3 luni
ENDOCRINOLOGIE (1.7) 1 luna
DIABET ZAHARAT, NUTRITIE SI BOLI METABOLICE (1.8) 1 luna

RECUPERARE MEDICALA SI BALNEOLOGIE(I.9) 1 luna
BIOETICA (1.10) 2 sapt.
GERIATRIE SI GERONTOLOGIE (I.11) 1 an 6,5 luni
ANUL | ANUL I ANUL 11 ANUL IV
STAGIUL 1.1,1.2,1.6 1.3,1.4,1.5 1.5,1.7,1.8,1.9,1.10,1.11 .11
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