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CURRICULUM DE PREGATIRE

iN SPECIALITATEA

NEONATOLOGIE

Curriculumul prevede un numar de 200 de ore didactice (curs, seminar, prezentari de cazuri) pe anul de
studiu universitar, pentru tematica prezentata, inafara carora sunt prevazute si 40 — 50 de ore de studiu
individual.

Cuantificarea pregatirii in vederea echivalarii, se face prin credite ( CFU).
1 credit = 25 ore de instruire

Din timpul alocat pregatirii, activitatea didactica acopera 20-30%, restul de 70-80%, fiind dedicata
activitatilor practice si studiului individual.

La sfarsitul fiecarui modul de pregatire (cel putin o datd pe an), are loc o evaluare de etapa, facuta in
unitatea de pregatire de catre responsabilul de stagiu si indrumator.

Evaluarea se finalizeaza prin acordarea de credite CFU.

intreaga activitate de pregitire este monitorizatd prin caietul de stagiu (log-book), in care vor fi trecute
de asemenea evaludrile de etapa in credite, activitatea in programele de cercetare, participarea la
manifestari stiintifice si de educatie continua.

1.1. Definitie:
Neonatologia este specialitatea care se ocupa cu studiul nou-nascutului sanatos, cu depistarea,
diagnosticarea si tratarea bolilor specifice acestei grupe de varsta, precum si cu ingrijirea si
protezarea pentru mentinerea in viata a nou-nascutului prematur.

1.2. Durata:
4 ani



1.3  Structura stagiilor
1.3.1. Etapa de angajare, luare in evidentad, rezolvare a problemelor social-administrative,

prezentare la spitalul si clinica repartizata, alegerea indrumatorului si fixarea
planului de activitate: 2 saptamani.

1.3.2. Stagiul de pediatrie si genetica: 8 luni si 2 saptamani

1.3.3. Stagiul de chirurgie si ortopedie pediatrica : 2 luni

1.3.4. Stagiul de boli infectioase si epidemiologice: 2 luni

1 3.5. Stagiu de neonatologie : 2 anisi 11 luni

1.3.6. Stagiul de bioetica: 2 saptamani

1.4.Continutul stagiilor

1.4.1. Stagiul de pediatrie si genetica

1.4.1.a. Stagiul de pediatrie

1.4.1.a.1.Tematica lectiilor conferinta (200 ore)— se anexeaza pe patologia sugarului + urgente

Indicatii de internare a nou-nascutului in serviciul de pediatrie
Alimentatia naturala

Alimentatia artificiald, mixta, diversificarea alimentatiei
Distrofia
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Pneumonia, bronhopneumonia acuta, afectiuni acute si cronice ale aparatului
respirator la sugar, insuficienta respiratorie acuta si cronica

6. Otita, otomastoidita, alte afectiuni ORL ale sugarului

7. Malformatii congenitale de cord ale sugarului

8. Insuficienta cardiaca acuta

9. Miocardiopatii. Valvulopatii.Tulburari de ritm cardiac

10. Socul

11. Hipertensiunea arteriala la sugar

12. Boli diareice acute

13. Sindromul de deshidratare acuta



14. Boli diareice acute

15. Parazitoze. Hepatita cronica. Icterul
16. Insuficienta renala acuta si cronica
17. Sindromul nefrotic

18. Glomerulonefrita acuta

19. Pielonefrita acuta si cronica

20. Infectii urinare

21. Anemii.Leucemii

22. Coagulopatii, trombocitopenii,.trombocitopatii, pancitopenii
23. Boli genetice

24. Boli de metabolism

25. Rahitismul

26. Convulsii, paralizii cerebrale

27. Tuberculoza

28. Sifilisul

29. Dermatologie pediatrica
30.0ftalmologie pediatrica

1.4.1.a.2. Baremul activitatilor practice
1. Interpretare teste hematologice: 200
2. Interpretare teste biochimie: 200
3. Interpretare teste Astrup: 200
4. Interpretare filme radiologice: 50

1.4.1.b. Stagiul de genetica

1.4.1.b.1. Tematica lectiilor conferinta (50 ore)

1. Rolul factorilor genetici in producerea bolilor:
a. Interactiunea ereditate-mediu in etiologia bolilor;
b. Ecogenetica, nutrigenetica si farmacogenetica;
c. Mutatiile: cauza majora de boalg;
d. Bolile genetice (clasificare, caractere generale, impact si consecinte);
e. Abordarea genetica in relatia medic-pacient.
2. Bolile cromozomiale. Corelatii genotip-fenotip in anomaliile cromosomiale: boli cromosomiale
autosomale (trisomiile autosomale, sindroame cu deletii autosomale, sindroame cu microdeletii
sau microduplicatii), sindroame cu anomalii ale gonosomilor (s. Turner, s. Klinefelter, trisomia X
si alte polisomii X, s. 47, XXY).
3. Bolile monogenice. Corelatii genotip-fenotip in boli monogenice: galactozemia, fenilcetonuria,
bolile lizozomale, bolile peroxizomale, fibroza chistica, distrofia musculara Duchenne,



osteogeneza imperfecta, sferocitoza ereditara, sindromul Ehlers-Danlos, neurofibromatozele,
boala polichistica renala, hemofilia A, distrofia miotonica.
4. Genetica dezvoltarii si defectele de dezvoltare. Categorii de gene implicate in controlul
dezvoltarii. Procese majore in cadrul dezvoltarii embrionare. Anomalii congenitale cu
determinism multifactorial.
Retardul mental si retardul mental legat de X.
Patologia genetica a sistemului imun.
Genetica bolii canceroase.
Cele mai frecvente boli genetice pe sisteme si aparate.
Profilaxia si tratamentul bolilor genetice.
10 Probleme si dileme etice in genetica medicala.
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1.4.1.b.2. Baremul activitatilor practice

1. Consultul genetic.
2. Explorarile genetice — indicatii, interpretare si valoare diagnostica:
a. Cromozomiale — cariotipul cu marcaj in benzi, FISH interfazic, FISH metafazic si CGH;
b. Moleculare — amplificarea ADN; hibridizarea acizilor nucleici, fragmentarea acizilor
nucleici cu enzime de restrictie, polimorfismul lungimii fragmentelor de restrictie,
secventierea ADN;
c. Biochimice.
3. Sfatul genetic;
4. Screeningul genetic:
a. Neonatal (fenilcetonuria, hipotiroidismul congenital);
b. Screening-ul populational (familial) al heterozigotilor.

1.4.2. Stagiul de chirurgie si ortopedie pediatrica

1.4.2.1.Tematica lectiilor conferinta (50 ore)

1. Urgente chirurgicale.

2. Notiuni de mica chirurgie (pansament uscat, umed, imobilizari ale membrelor, incizii,
denudari vene periferice, suturi plagi etc.).

3. Transportul nou-nascutului cu patologie chirurgicala de urgenta.

4. Traumatisme obstetricale mecanice care necesita interventie chirurgicald de urgenta.

5. Malformatii congenitale care necesita tratament chirurgical: aparat respirator, digestiv,
renal, perete abdominal etc.

6. Formatiuni tumorale care necesita interventie chirurgicala de urgenta.

7. Malformatia congenitala de sold (diagnostic clinic, radiologic, echografic: profilaxie,
tratament).



8. Tngrijirea pre- si postoperatorie a nou-ndscutului cu afectiuni chirurgicale
9. Interventii chirurgicale in malformatiile SNC.

10. Interventii chirurgicale in malformatii ale viscerocraniului.

11. Hernii.Ocluzia intestinala.Volvulus. lleus intestinal.

1.4.2.2.Baremul activitatilor practice

Pansament uscat: 50
Pansament umed: 50
Imobilizari membre: 10
Incizii: 10

Denudari vene periferice: 5
Suturi plagi: 5
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1.4.3 Stagiul de boli infectioase si epidemiologice

1.4.3.1.Tematica lectiilor conferinta (40 ore)

1. Bolile infecto-contagioase ale copilariei (rubeola, rujeola, varicela, parotidita epidemica,
scarlatina).

Meningita.

Septicemia.

Infectia cu HIV.

Hepatitele virale tip A,B,C.

Bolile nosocomiale din sectiile spitalicesti.

Profilaxia, epidemiologia bolilor infectioase.
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1.4.3.2.Baremul activitatilor practice

1. Punctie lombara: 10
2. Colectare sange periferic pentru hemocultura: 30



1.4.4.MODULUL DE BIOETICA - 2 ssptsmani
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1.4.4.1 TEMATICA CURS (20 ore)

Introducere in Bioetica - 2 ore
Morala, etica, etica medicala - definire, delimitarea obiectului de studiu.
Contextul aparitiei bioeticii.
Definirea bioeticii.
Delimitarea domeniului de studiu al bioeticii.
Teorii si metode in bioetica.

Conceptele de sanatate, boala, suferinta prin prisma bioeticii - 2 ore
Definirea conceptelor de sanatate, boala, suferinta.
Conceptele de sandtate, boala si suferinta in contextul evolutiei medicinii si stiintelor vietii.
Rolul credintelor si valorilor personale sau de grup in conturarea conceptelor de sanatate, boala
si suferinta (perceptii particulare functie de credinta religioasa, etnie, etc.).

Relatia medic-pacient | - 2 ore
Valori ale relatiei medic-pacient.
Paternalism versus autonomie.
Modele ale relatiei medic-pacient.
Dreptatea, echitatea si accesul pacientilor la ingrijirile de sanatate.

Relatia medic-pacient Il - 2 ore
Consimtamantul informat.
Confidentialitatea in relatia medic-pacient.
Relatia medic-pacient minor.
Acte normative care reglementeaza relatia medic-pacient.

Gregeli si erori in practica medicala - 2 ore
Definirea notiunilor de greseala si eroare.
Culpa medicala - definire, forme, implicatii juridice si deontologice.
Managementul greselii si erorii medicale n practica medicala.

Probleme etice la inceputul vietii - 2 ore
Libertatea procreatiei.
Dileme etice in avort.
Etica reproducerii umane asistate medical.



4. Probleme etice in clonarea reproductiva.

VII. Probleme etice la finalul vietii - 2 ore

1. Definirea mortii in era noilor tehnologii in medicina.
2. Probleme etice in starile terminale.

3. Tratamente inutile in practica medicala.

4. Eutanasia si suicidul asistat.

5. Tngrijirile paliative.

VIII.  Probleme etice in transplantul de tesuturi si organe umane - 2 ore
1. Donarea de organe de la cadavru.

2. Donarea de organe de la persoana vie.

3. Etica alocarii de resurse in transplant.

IX. Probleme etice in genetica si genomica - 2 ore

1. Eugenia si discriminarea pe baza geneticii.

2. Proiectul genomului uman- probleme etice, redefinirea notiunii de boala prin prisma cunoasterii
genomului uman.

3. Etica si testarea genetica prenatald, neonatala si postnatala.

4. Statutul moral al embrionului uman; cercetarea pe embrioni.

5. Terapia genica.

6. Posibilitatea Tmbunatatirii rasei umane prin interventii genetice.

X. Etica cercetarii pe subiecti umani - 2 ore

1. Principii etice Tn cercetarea pe subiecti umani.

2. Protectia participantilor intr-o cercetare biomedicala - discutarea principalelor coduri de etica si
conventii internationale in cercetare, a cadrului legislativ in care se deruleaza cercetarea pe
subiecti umani.

3. Populatii vulnerabile in contextul cercetarii pe subiecti umani.

4. Aspecte etice in cercetarile multicentrice, multinationale.

5. Comitetele de etica a cercetarii.

6. Comportamentul stiintific neadecvat, conflictul de interese in cercetarea stiintifica.

1.4.4.2. TEMATICA SEMINARIILOR

. llustrarea prin cazuri particulare a teoriilor si principiilor in bioetica - 2 ore
1. Reglementarea practicii medicale prin coduri de etica - 2 ore
1. Juramantul lui Hipocrate - comentarea formei initiale a juramantului lui Hipocrate si evaluarea

gradului de aplicabilitate a perceptelor acestuia in conditiile medicinii actuale.



2. Alternative ale juramantului lui Hipocrate.

3. Alte coduri de etica si deontologie medicala folosite Tn prezent.

VI.

VII.

VIIL.

llustrarea valorilor etice ale relatiei medic-pacient prin cazuri practice - 2 ore
1. Valoarea si limitele consimtamantului informat in practica medicala curenta.
2. Valoarea si limitele confidentialitatii in practica medicala curenta.

3. Rolul comunicarii in relatia medic-pacient.

llustrarea valorilor etice ale relatiei medic-pacient prin cazuri practice - 2 ore
1. Accesul la ingrijirile de sanatate - discutare de cazuri.

2. Drepturile pacientilor - reglementare legislativa.

3. Rolul comitetelor de etica din spitale.

Exemplificarea notiunilor de greseala si eroare in medicina prin cazuri concrete - 2 ore
1. Delimitarea cadrului notiunii de malpraxis.

2. Greseala medicala din perspectiva sistemului de malpraxis.

3. Perspectiva deontologica asupra greselilor medicale.

Discutarea problemelor etice la inceputului vietii pe baza unor cazuri concrete - 2 ore

Discutarea problemelor etice la finalul vietii pe baza unor cazuri concrete - 2 ore

Discutarea problemelor etice in transplantul de tesuturi si organe pe baza unor cazuri
concrete - 2 ore

Discutarea problemelor etice in genetica si genomica pe baza unor cazuri concrete - 2 ore

Discutarea problemelor etice in cercetarea pe subiecti umani prin prisma unor cazuri
concrete - 2 ore



1.4.5. Stagiul de neonatologie

1.4.5.1.Tematica lectiilor conferinta (560 ore)

Organizarea sectiilor de neonatologie. Regionalizarea serviciilor de perinatologie.

N =
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10.
11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

18.

19.

20.
21.

Perioadele dezvoltarii intrauterine. Evaluarea fatului in timpul vietii intrauterine.
Adaptarea nou-nascutului la viata extrauterind (functia respiratorie, cardio-vasculara,
gastrointestinald, renald; adaptarea termica, hematologica, imunologica, endocrind).
Nou-nascutul cu risc: definitie, factori de risc, complicatii.
Suferinta fetald acuta in timpul travaliului si asfixia la nastere: definitie, cauze, forme clinice
de asfixie, diagnostic antepartum, intrapartum, postpartum, complicatii.
Perioada de tranzitie la viata extrauterind. Reanimarea nou-nascutului in sala de nasteri.
Etapele reanimarii neonatale.
Stabilizarea post-reanimare §i pre-transport
Traumatismul mecanic la nastere: factori de risc, manifestari clinice, diagnostic pozitiv,
tratament.
Examenul clinic al nou-niscutului. Ingrijirea nou-nascutului la termen si prematur in
maternitate si la domiciliu.
Alimentatia nou-nascutului. Nevoile nutritionale. Alimentatia la san. Alimentatia artificiala,
alimentatia mixta.
Formule de lapte folosite n alimentatia nou-nascutului. Tehnici de alimentatie.
Alimentatia parenterala (indicatii, solutii utilizate, nevoi nutritionale si scheme de
alimentatie, monitorizarea nou-nascutului alimentat parenteral, complicatii).
Tulburarile de crestere si dezvoltare. Stabilirea vérstei gestationale. Curbele de crestere
intrauterina. Clasificarea nou-nascutilor 1n functie de varsta de gestatie i greutatea la nastere.
Nou-nascutul prematur: definitie, particularitdi anatomice si fiziologice ale nou-nascutului
prematur. Clasificarea nou-nascutilor prematuri. Complicatiile prematuritatii.
Nou-nascutul cu intarziere in cresterea intrauterind. Definitie, etiologie, particularitati morfo-
functionale. Complicatiile dismaturittii, profilaxia si tratamentul acestora. Prognosticul si
cauzele de deces la dismaturi.
Copilul mare pentru varsta gestationala: factori de risc, particularitdti morfologice si
functionale, complicatii.
Nou-nascutul din sarcind multipla — complicatii.
Sindromul de detresd respiratorie la nou-nascut. Detresa respiratorie idiopatica (boala
membranelor hialine). Sindromul de resorbtie intdrziatd a lichidului pulmonar fetal.
Sindromul de aspiratie pulmonara si sindromul de aspiratie de meconiu. Pneumonia
congenitala. Hemoragia pulmonara. Sindroame de pierdere de aer in perioada neonatala.
Apneea nou-ndscutului: definitie, cauze, clasificare, tratament.
Tehnici de tratament in insuficienta respiratorie neonatald: oxigenoterapia, ventilaia cu
presiune pozitiva cu masca si balon, intubatia traheala, ventilatia asistata. Tipuri de ventilatie
asistata (CPAP, IPPV, SIMV, HFOV, BiPAP)
Bolile cardiace congenitale care se manifestd in perioada neonatald. Diagnostic, ingrijiri pre
s1 postoperatorii.
Cianoza neonatala: definitie, clasificare, diagnostic, tratament.
Bolile primare miocardice la nou-nascut: diagnostic, tratament.
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22.
23.

24.

25.
26.

27.
28.

29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.

40.
. Screeningul diagnostic al bolilor metabolice congenitale (hipotiroidism, fenilcetonurie,

41

42.

43.

44.

45.

Hipertensiunea pulmonara persistenta: definitie, diagnostic clinic §i paraclinic.

Insuficienta cardiacd a nou-nascutului: definitie, cauze, diagnostic clinic, radiologic,
electrocardiografic, tratament.

Tulburari de ritm si conducere: definitie, cauze, diagnostic, tratament.

Socul neonatal: definitie, cauze, abordare diagnostica si terapeutica.

Malformatii congenitale ale tubului digestiv (atrezia esofagiana fara fistuld, fistula eso-
traheald, atrezia §i stenoza intestinald, malrotatia intestinald, ileusul meconial, volvulusul
intestinal, boala Hirschprung, malformatii ano-rectale) — abordare diagnostica, terapie pre- si
postoperatorie.

Enterocolita ulcero-necrotica.

Encefalopatia hipoxic-ischemicd perinatald: definitie, cauze, diagnostic clinic si paraclinic,
tratament, complicatii.

Hemoragiile intracraniene in perioada neonatalda (hemoragia peri- §i intraventriculara,
hemoragia subdurald, hemoragia subarahnoidiand) — etiologie, diagnostic, tratament,
complicatii.

Convulsiile neonatale: definitie, etiologie, forme clinice, diagnostic si tratament.

Icterele  neonatale:  etiologie, diagnostic  etiologic, tratament.  Encefalopatia
hiperbilirubinemica.

Anemia neonatald

Policitemia — sindromul de hiperconcentratie sanguina: defintie, cauze, diagnostic, tratament.
Boli hemoragice (coagulopatii congenitale si dobandite, trombocitopenii si trombopatii,
boala hemoragica a nou-nascutului).

Insuficienta renald acuta la nou-nascut: definiie, cauze, diagnostic, tratament

Ambiguitatea genitala la nou-nascut — diagnostic clinic §i genetic

Infeciile neonatale. Infectii materno-fetale, infectii congenitale din cadrul sindromului
TORCH, infectii nosocomiale.

Hipoglicemiile neonatale — diagnostic, etiologie, complicatii, profilaxie i tratament.
Hiperglicemiile neonatale. Nou-nascutul din mama diabetica, complicatii specifice.

Tulburari ale calciului si magneziului in perioada neonatala: cauze, diagnostic, tratament,
complicatii.

Tulburari electrolitice in perioada neonatala: cauze, diagnostic, tratament.

galactozemie) in perioada neonatald si ngrijirea nou-ndscutului suspect de boala metabolica
congenitala.

Diagnosticul si tratamentul pre- si postoperator al malformatiilor congenitale majore in
perioada pre- si neonatala: atrezia choanald, hernia diafragmaticd, anomaliile ano-rectale,
omfalocelul, gastroschizis-ul, meningocelul si mielomeningocelul. Hidrocefalia, luxatia
congenitala de sold, piciorul straimb congenital.

Elemente de farmacologie neonatald: efectele medicaiei administrate gravidei asupra fatului
si nou-ndscutului; eliminarea medicamentelor prin laptele matern; folosirea medicamentelor
la nou-nascut.

Durerea la nou-ndscut: fiziopatologie, manifestdri clinice, monitorizare, combatere,
implicatiile durerii Tn patologia neonatala.

Mortalitatea neonatald si perinatald. Factorii care duc la cresterea mortalitatii perinatale si
masuri care pot influenta scaderea acesteia.
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1.4.5.2. Baremul activititilor practice
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16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.

26.

27.

28.

Cateterismul arterei si venei ombilicale - 50

Reanimarea neonatald (pasii initiali, ventilatie, masaj cardiac extern, medicatie) - 300
Plasarea unei sonde naso-gastrice (naso-jejunale) pentru alimentatia enterald. Tehnica
efectuarii gavajului continuu si discontinuu — 300

Programarea incubatorului - 100

Intubatia traheala - 250

Instalarea unei perfuzii in venele periferice -50

Punctia lombara - 25

Punctia pleurala. Drenajul pleural in sistem inchis - 20

Ingrijirea prematurului in incubator -50

. Fototerapia - 200
11.
12.
13.
14.
15.

Exsanguinotransfuzia - 10

Interpretarea unei radiografii toracice la nou-nascut - 100

Interpretarea examenului radiologic al tubului digestiv Tn perioada neonatala -50
Interpretarea radiografiilor scheletice la nou-nascut - 25

Interpretarea unei electrocardiograme din patologia curenta neonatala (maladii congenitale de
cord, tulburdri de ritm si conducere, hipocalcemia neonatala) - 50

Punctionarea venelor si arterelor periferice - 100

Interpretarea testelor hematologice si biochimice - 100

Interpretarea probelor de coagulare in perioada neonatala - 50

Interpretarea probelor de explorare a functiei renale in perioada neonatala - 50

Interpretarea probelor de explorare a metabolismului bilirubinei in perioada neonatala.
Explorarea bacteriologica si serologica 1n infectiile neonatale - 50

Monitorizarea continud electroencefalografica cu ajutorul aparatului Brainz - 50
Oxigenoterapia (utilizarea monitorului de FiO,, debitmetrului de oxigen) - 200

Ventilatia mecanica (montarea, setarea si intretinerea ventilatorului) - 100

Pregitirea si utilizarea monitorului cardio-respirator, pulsoximetrului, tensiometrului
noninvaziv - 50

Recomandari in alimentatia naturald a nou-nascutului (scheme de alimentatie, educatia
mamei, contraindicatii, incidente, urmarirea nou-nascutului alimentat natural).

Tehnici de alimentatie. Alimentatia cu biberonul si prin gavaj. Alimentatia continud pe sonda
naso-gastrica. Alimentatia continud pe sonda naso-jejunala.

Transport neonatal specializat — 50 (garzi pe Unitatea de Transport Neonatal )
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Propuneri de competente in domeniul neonatologiei

-Ecografie transfontanelard neonatald, ecografie viscerala neonatald §i ecografia
soldului-6 luni

-Pediatrie-18 luni

-Terapie intensiva pediatrica-12 luni stagiu pediatrie plus 6 luni stagiu ATI

-Ecografie cardiaca pediatrica-6 luni

Pentru efectuarea stagiului de ecografie neonatald care sd cuprindd ecografie
transfontanelard, viscerald si de sold, propunem Centrul Universitar Targu-Mures,
colectivul de neonatologie condus de Conf. Dr. Manuela Cucerea.

Pentru efectuarea stagiului de ecografie cardiaca, propunem Centrul Universitar
Bucuresti, Prof. Dr. Anca loana Alina- IOMC Alfred Rusescu sau Dr. Olteanu

Cristina, As. Univ. Cinteza Eliza.

Propunem ca stagiu de ecografie cardiaca pediatrica sd se efectueze pe o perioadd de
6 luni, atat de cdtre medici specialisti neonatologi.
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NEONATOLOGIE

DURATA 4 ANI

STAGII PRACTICE si CURSURI CONFERINTA

e PEDIATRIE si GENETICA(I.1)

8 LUNI si 2 sapt.

e CHIRURGIE si ORTOPEDIE PEDIATRICA( I. 2.) 2 LUNI
e BOLI INFECTIOASE si EPIDEMIOLOGICE ( 1.3) 2 LUNI
e NEONATOLOGIE (1.4) 2 ANI si 11 luni
e BIOETICA (1.5) 2 s&ptamani
ANUL | ANULII | ANUL I ANUL IV
STAGIUL 1.1,1.2,1.3 1.3,1.5,.4 | 1.4 .4
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