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CURRICULUM DE PREGATIRE
IN SPECIALITATEA
PSIHIATRIE

Cadru general

Psihiatria este o specialitate medicala care trateaza tulburarile psihice {inand cont de
determinismul, substratul si expresivitatea clinicA a acestora. Tratamentul
tulburarilor psihice implica abordare medicamentoasa si psihoterapeutica insotite de
reabilitare psihosociala in scopul de a ameliora, sustine si menfine sdnatatea
mentala. O altd parte integrantd a asistentei de specialitate vizeaza organizarea
serviciilor psihiatrice in vederea identificarii factorilor de risc §i implementarii
masurilor profilactice.

Serviciile de psihiatrie cuprind tratament pe termen scurt, mediu sau lung n spitalele
sau sectiile de psihiatrie din cadrul spitalelor generale, tratament si servicii de
reabilitare psiho-sociala in cadrul spitalelor de zi, policlinicilor si serviciilor
ambulatorii, precum si centrelor specializate pe un anumite categorii de pacienti
(varstnici, toxicomani).

Durata specializarii: 4 ani

Curriculumul prevede un numar de 200 de ore didactice ( curs, seminar, prezentari
de cazuri) pe anul de studiu universitar, pentru tematica prezentatd, inafara carora
sunt prevazute si 40 — 50 de ore de studiu individual.

Cuantificarea pregatirii in vederea echivalarii, se face prin credite ( CFU).

1 credit = 25 ore de instruire
Din timpul alocat pregatirii, activitatea didactica acopera 20-30%, restul de 70-80%,
fiind dedicata activitatilor practice si studiului individual.
La sfarsitul fiecarui modul de pregétire ( cel pufin o data pe an), are loc o evaluare
de etapd, facutd in unitatea de pregdtire de cdtre responsabilul de stagiu si
indrumator.
Evaluarea se finalizeaza prin acordarea de credite CFU.
Intreaga activitate de pregitire este monitorizati prin caietul de stagiu ( log-book), in
care vor fi trecute de asemenea evaluarile de etapa in credite, activitatea in
programele de cercetare, participarea la manifestari stiinfifice si de educatie
continua.



Structura specializarii: module de maximum 1 an efectuate succesiv in diverse
servicii de asistenta psihiatrica de specialitate

Anul I : modul de psihiatrie generala cu durata de 12 luni (200 ore)
- pregatire teoretica:

o cursuri care abordeaza tematica trunchiului comun obligatoriu. Acesta
va fi1n acord cel existent in Uniunea Europeana. Tematica trunchiului
comun va fi inclusa 1n lista ce cuprinde subiectele examenului de
specialitate va aborda:

= diagnostic, clasificare, tulburari psihice, sindroame
psihopatologice
= particularitati ce tin de sex, etnie, dizabilitati
= psihofarmacologie, psihiatrie biologica
- pregatire practica sub supervizare intr-un spital de psihiatrie sau sectie de
psihiatrie a unui spital general:

o tehnici de examinare anamnestica i obiectiva a pacientului

prezentari de cazuri

training in aplicarea de scale de evaluare

investigatii de laborator, imagistice

activitate la patul bolnavului

supervizare individuala sau de grup (discutii, ghidare clinica, evaluarea
activitatii desfasurate la patul bolnavului, consiliere individuala)

O O O O O

Anul 1II:
- modul de psihiatria copilului si adolescentului cu durata de 6 luni (100 ore)

o pregatire teoretica care abordeaza tematica trunchiului comun
obligatoriu referitoare la psihiatria copilului si adolescentului: psihiatrie
developmentald, tulburari de invatare, handicap mental:

= diagnostic, clasificare, tulburari psihice, sindroame
psihopatologice

= particularitati transculturale

= abordare sistemica (rolul membrilor familie1)

O pregatire practica sub supervizare intr-un spital de psihiatrie a copilului
si adolescentului insotita de familiarizarea cu reteaua de servicii
psihiatrice pentru copii si adolescenti

= tehnici de examinare anamnestica si obiectiva a pacientului

= prezentari de cazuri

" investigatii prin testare psihologica, examene de laborator,
imagistice, EEG

= activitate la patul bolnavului sub supervizare

o supervizare individuald sau de grup (discutii, ghidare clinica, evaluarea
activitatii desfasurate la patul bolnavului, consiliere individuala)



- modul de neurologie si neuroimagistica: 2 luni (40 ore)

o pregatire teoretica cu tematica referitoare la principalele boli

neurologice care prezintd si importanta psihiatrica:

epilepsii

accidente vasculare cerebrale, demente vasculare
boala Parkinson si sindroame extrapiramidale
scleroza in placi

polineuropatii toxice si carentiale

o pregatire practica: efectuata in sectiile de neurologie

examinarea neurologica

interpretarea datelor de neuroimagistica (tomografii
computerizate, rezonantd magnetica nucleara) si
electroencefalogramelor

activitate la patul bolnavului sub supervizare
prezentdri de caz

- modul de medicina interna cu durata de 1 luna ( 20 ore)
o pregatire practica in sectiile de medicind interna

- modul de psihiatrie comunitara si psihiatrie de legatura cu durata de 5 luni

(60 ore)

activitate la patul bolnavului sub supervizare

pregatire practicd in vederea interventiei in situatii de risc vital si
acordarea primului ajutor in cazurile grave pana in momentul

plasarii bolnavului in serviciile specializate
prezentari de cazuri

psihiatrie comunitara
o pregatire teoretica

o pregatire practica in cadrul structurilor ce deservesc serviciile de
psihiatrie comunitara: centre de sanatate mentala, spitale respectiv
centre de zi, ambulator de specialitate, hostel-uri sau locuinte protejate

participare sub supervizare la activitatea echipei multidisciplinare

(psthiatru, psihologi, asistente medicale, asistente sociale)

familiarizarea cu munca 1n echipa si colaborarea cu alte agentii

guvernamentale sau nonguvernamentale care asigura sprijin
legal, instrumental, vocational si locativ bolnavului clinic

principiile psihiatriei comunitare

structura retelei de servicii oferite de psihiatria comunitara:
asistentd mobild la domiciliu, activitati de socializare, reabilitare

vocationala, suport locativ

psihiatrie de legdtura

o pregatire practica desfasuratd pe langa psihiatrii de legatura ai spitalelor

sau policlinicilor medicale



ANUL III
- modul de psihiatrie forensica cu durata de 1 luna ( 20 ore)
o pregatire teoretica
= Jegislatia existenta legata de bolnavul psihic care prin tulburari de
comportament §i absenta constiintei bolii constituie a ajuns sub
incidenta medico-legala,
= aspecte legate de etica si drepturile omului
O pregatire practica
= prezentari de caz
= familiarizarea cu activitatea comisiei medico-legale si serviciile
psihiatrice destinate pacientilor psihici ajunsi sub incidenta
medico-legala (asistare la expertizele medico-legale)
- modul de formare in psihoterapie cu durata de 6 luni de zile (nivel de consilier in
psihoterapie)
o pregatire teoretica: (5 ore de curs/saptamana), 160 ore
= cursuri abordand bazele teoretice ale principalelor tipuri de
abordari psihoterapeutice individuale sau de grup:
psihodinamice, cognitiv-comportamentale si familiale sistemice
O pregatire practica:
= familiarizare cu principalele protocoale si tehnici
psihoterapeutice, tehnici de relationare
= prezentari de caz
= jocuri de rol
= autoanaliza sub supervizare
= integrarea abordarii psihoterapeutice in contextul mai larg al
serviciilor de sanatate mentala
= participare sub supervizare 1n cadrul interventiilor
psihoterapeutice
-modul de psihiatrie clinica-3 luni-50 ore
Anul IV:
Modul de bioetica cu durata de 2 sapt. ( 20 ore ) ;
Modul de psihiatrie clinica cu durata de 11 luni si 2 sapt. ( 180 ore), cu posibilitatea
de a participa la module optionale de pregatire in cercetarea psihiatrica alte optiuni
(3-6 luni).
Aceasta din urma presupune includerea in urma unei selectii in programe de
cercetare, comunicarea rezultatelor cercetarii in cadrul manifestarilor stiintifice
nationale si internationale, publicarea rezultatelor cercetarii n reviste de specialitate
nationale si internationale.

Evaluarea activitatii si cunostintelor:
- evaludri pe parcurs:
o lucrari scrise
o activitatea la patul bolnavului sau in structurile ambulatorii



o fisa personald cu caracterizarile de pe parcursul modulelor
* numadr de cazuri vazute si ingrijite (80-100)
= numadrul de garzi efectuate (40-60)
= numadrul de pacienti asistati in cadrul sedintelor de psihoterapie
(10)
= numarul de expertize asistate (10)
- examinare finala
o proba teoretica
o proba practica (caz clinic)

MODULUL DE BIOETICA - 2 siptimani
TEMATICA CURS (20 ore)

Introducere in Bioetica - 2 ore
Morala, etica, etica medicala - definire, delimitarea obiectului de studiu
Contextul aparitiei bioeticii
Definirea bioeticii
Delimitarea domeniului de studiu al bioeticii
Teorii si metode 1n bioetica
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II. Conceptele de sanatate, boala, suferinta prin prisma bioeticii - 2 ore

1. Definirea conceptelor de sandtate, boald, suferinta

2. Conceptele de sdnatate, boala si suferintd Tn contextul evolutiei medicinii §i
stiintelor vietii

3. Rolul credintelor si valorilor personale sau de grup in conturarea conceptelor
de sandtate, boala si suferintd (perceptii particulare functie de credinta
religioasa, etnie, etc.)

III. Relatia medic-pacient I- 2 ore

1. Valori ale relatiei medic-pacient

2. Paternalism versus autonomie

3. Modele ale relatiei medic-pacient

4. Dreptatea, echitatea si accesul pacientilor la Ingrijirile de sanatate

IV. Relatia medic-pacient II- 2 ore

1. Consimtamantul informat

2. Confidentialitatea 1n relatia medic-pacient

3. Relatia medic-pacient minor

4. Acte normative care reglementeaza relatia medic - pacient

V.  Greseli si erori in practica medicala - 2 ore



1. Definirea notiunilor de greseala si eroare
2. Culpa medicala - definire, forme, implicatii juridice si deontologice
3. Managementul greselii si erorii medicale in practica medicala

VI. Probleme etice la inceputul vietii - 2 ore
1. Libertatea procreatiei

2. Dileme etice in avort

3. Etica reproducerii umane asistate medical
4. Probleme etice in clonarea reproductiva

VII. Probleme etice la finalul vietii- 2 ore

Definirea mortii in era noilor tehnologii in medicina
Probleme etice in starile terminale

Tratamente inutile n practica medicala

Eutanasia si suicidul asistat

Ingrijirile paliative
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VIIIL. Probleme etice in transplantul de tesuturi si organe umane - 2 ore
1. Donarea de organe de la cadavru

2. Donarea de organe de la persoana vie

3. Etica alocarii de resurse in transplant

IX. Probleme etice in genetica si genomica- 2 ore

1. Eugenia si discriminarea pe baza geneticii

2. Proiectul genomului uman- probleme etice, redefinirea notiunii de boald prin
prisma cunoasterii genomului uman

Etica si testarea genetica prenatald, neonatala si postnatala

Statutul moral al embrionului uman; cercetarea pe embrioni

Terapia genica

Posibilitatea Tmbunatatirii rasei umane prin interventii genetice
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Etica cercetarii pe subiecti umani - 2 ore
Principii etice in cercetarea pe subiecti umani
Protectia participantilor intr-o cercetare biomedicala - discutarea principalelor
coduri de eticd si conventii internationale in cercetare, a cadrului legislativ in
care se deruleaza cercetarea pe subiecti umani
Populatii vulnerabile in contextul cercetarii pe subiecti umani
Aspecte etice 1n cercetarile multicentrice, multinationale
Comitetele de etica a cercetarii
Comportamentul stiintific neadecvat, conflictul de interese in cercetarea
stiintifica

N = 4
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TEMATICA SEMINARIILOR

I.

II.

Ilustrarea prin cazuri particulare a teoriilor si principiilor in bioetica -
2 ore

Reglementarea practicii medicale prin coduri de etica - 2 ore

1. Juramantul lui Hipocrate - comentarea formei initiale a jurdmantului lui
Hipocrate si evaluarea gradului de aplicabilitate a perceptelor acestuia in conditiile
medicinii actuale

2. Alternative ale jurdamantului lui Hipocrate

3. Alte coduri de etica si deontologie medicala folosite in prezent

I1I.

IV.

VI.

VII.

VIII.

IX.

Ilustrarea valorilor etice ale relatiei medic-pacient prin cazuri practice

- 2 ore

1. Valoarea si limitele consimtamantului informat in practica medicala
curenta

2. Valoarea si limitele confidentialitatii in practica medicala curenta

3. Rolul comunicarii in relatia medic-pacient

Ilustrarea valorilor etice ale relatiei medic-pacient prin cazuri practice

- 2 ore

1. Accesul la ingrijirile de sanatate - discutare de cazuri

2. Drepturile pacientilor - reglementare legislativa

3. Rolul comitetelor de etica din spitale

Exemplificarea notiunilor de greseala si eroare in medicina prin cazuri

concrete - 2 ore

1. Delimitarea cadrului notiunii de malpraxis

2. Greseala medicala din perspectiva sistemului de malpraxis

3. Perspectiva deontologicad asupra greselilor medicale

Discutarea problemelor etice la inceputul vietii pe baza unor cazuri
concrete - 2 ore

Discutarea problemelor etice la finalul vietii pe baza unor cazuri
concrete - 2 ore

Discutarea problemelor etice in transplantul de tesuturi si organe pe
baza unor cazuri concrete - 2 ore

Discutarea problemelor etice in genetica si genomica pe baza unor
cazuri concrete - 2 ore



X.  Discutarea problemelor etice in cercetarea pe subiecti umani prin
prisma unor cazuri concrete - 2 ore

TEMATICA CURSURILOR TEORETICE IN SPECIALITATEA
PSIHIATRIE

L. Bazele stiintifice ale psihiatriei

I.1 Bazele biologice ale psihiatriei (psihiatria  biologica si
psihofarmacologia)

- genetice

- biochimice

- neuro-anatomo-fiziologice

- relatia dintre datele de psihiatrie biologica si psihofarmacologie

- rolul factorilor biologici in etiopatogeneza tulburarilor mentale

I. 2 Bazele psihologice ale psihiatriei

- teoriile personalitatii — orientari doctrinare

- bazele psihologice ale semiologiei psihiatrice

- rolul factorilor psihologici in etiopatogeneza tulburdrilor mentale
- psihologie medicala

- psihologie clinica

I. 3. Bazele sociologice ale psihiatriei

- functionalitatea sociala in cadrul familiei, la scoald, la locul de munca si
in alte grupuri sociale

- reteaua de suport social

- rolul factorilor sociali in etiopatogeneza tulburarilor mentale

- diversitate corelata cu: aspecte culturale, aspecte legate de sex, etnie.

Psihiatria clinica

II.1 Epidemiologia tulburarilor mentale
I1.2 Examinarea pacientului psihiatric: clinica si paraclinica
I1.3. Psihopatologia descriptiva (semiologia psihiatrica)
- tulburarile constientei si ale somnului
- tulburarile pulsiunilor instinctive
- tulburarile afective (tulburarile dispozitiei afective si tulburarile
anxioase)
- tulburarile tulburarile concentrarii atentiei si orientarii
- tulburarile de perceptie (iluzii, halucinatii)



tulburdrile de memorie

tulburdrile gandirii si limbajului, ale judecatii si ale constiintei bolii
tulburarile sinelui si ale imaginii de sine

tulburarile vointei

tulburarile activitatii motorii si a comportamentului social

II.4 Sindromologie psihiatrica

sindroame psiho-organice: demential, delirium, amnestic organic
sindroame psihotice (functionale): maniacal, depresiv - psihotic,
halucinator, delirant, de dezorganizare, cataton si deficitar.
Sindroame nevrotice (functionale): anxios, fobic, obsesiv-
compulsiv, depresiv-nevrotic, astenic, disociativ, conversiv, de
somatizare.

IL.5 Clasificarea si diagnosticul tulburarilor mentale

CIM 10- capitolul V (OMS), DSM IV TR (APA)

Tulburarea mentala si probleme ale sanatatii mentale (codurile Z ale
CIM 10)

Diagnosticul operational standardizat in psihiatrie (criterii generale
si criterii specifice)

Tulburarile mentale si comportamentale ale adultului si varstei a 3-a

o Tulburari mentale organice, inclusiv simptomatice: demente,
delirium, sindrom amnestic organic, sindroame organice
psihotice, afective §i nevrotice

o Tulburari mentale consecutive utilizdrii anormale a
substantelor psihoactive (alcool, opioide, cannabinoide,
sedative si hipnotice, cocaina si alte stimulante, halucinogene,
nicotind, substante volatile). Tipuri clinice: intoxicatia acuta,
utilizarea  daunatoare, dependenta, sevrajul, tulburari
psihotice, afective si alte tulburari organice induse de droguri.

o Schizofrenia, tulburarea schizotipalda, tulburdrile delirante
persistente, tulburarile psihotice acute si tranzitorii, delirul
indus, tulburarea schizo-afectiva.

o Tulburarile dispozitiei afective: episodice (episod maniacal,
depresiv, mixt), pluriepisodice (tulburarea bipolara, depresia
recurentd), persistente (ciclotimia, distimia)

o Tulburdri nevrotice (fobice, anxioase, obsesiv-compulsive,
disociativ-conversive, somatoforme), reactive la stres sever si
de adaptare

o Tulburarile alimentarii, tulburarile somnului, disfunctiile
sexuale, tulburarile legate de puerperium.

o Tulburdrile personalitdtii si ale comportamentului adultului
(tulburarile specifice si schimbarile pesonalitatii, tulburarile
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controlului voluntar al impulsurilor, tulburdrile sexuale ale:
identitatii cu genul, preferintei, orientarii $i maturarii

I1.6 Psihiatria copilului si adolescentului
- CIM 10- capitolul V (OMS) cuprinde:
o Retardarea mentala
o Tulburarile dezvoltarii psihologice (specifice si pervasive)
o Tulburarile comportamentale emotionale, ale functionarii
sociale, ticurile si alte tulburari cu debut in copilarie
- Probleme specifice clinice §i terapeutice

I1.7 Psihiatria varstei a treia (gerontopsihiatria)
- aspecte diferentiale determinate de particularitdtile psihologice
legate de procesul de imbatranire
- tulburarile mentale:
o cudebut la varsta adulta si continuate la varsta a treia
o cu debut la varsta a treia
- probleme speciale: medico-sociale si psiho-farmacologice.

III. Asistenta terapeutica in psihiatrie
terapie electro-convulsivanta
o indicatii, contraindicatii
farmacoterapie psihotropa specifica
o antipsihoticele
= conventionale
= atipice
= stabilizatori ai dopaminei
o antidepresivele
= triciclice, tetraciclice, IMAO, RIMA
» moderne: SSRI, SNRI, NRI, NASSA, SARI
o timostabilizatori: sarurile de Litiu, anticonvulsivante:
carbamazepina, valproat, lamotrigina
o anxiolitice: benzodiazepine si nonbenzodiazepinice
o hipnotice
o medicamente folosite in tratamentul dementei:
anticolinesterazice, memantin
psihoterapie (individuala sau de grup)
o psihanaliticd, psihodinamica
o cognitiv-comportamentalad
o sistemica familiald
resocializare: interventii psiho-sociale de recuperare
psihoeducatia
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IV. Psihiatria comunitara
- servicil
- echipa multidisciplinara
- institutii: centrul de psihiatrie comunitara, stationar de zi, centre de
z1, hostel-uri, apartamente protejate, asistentd la domiciliu

V. Managementul de caz / managementul clinic multidimensional
VI. Preventia primard, secundara si tertiara in psihiatrie.
VII. Probleme speciale:
- urgentele psihiatrice
- interventia 1n criza
- asistenta 1n caz de farmacodependenta
- psihiatria de legatura si consultanta
- probleme de eticda medicala psihiatrica
- psthiatrie forensica
o expertizad medico-legala psihiatrica
o discernamant, capacitate civila si penala
o 1nternare nonvoluntara, inclusiv CP.114, CP113
- psihiatrie administrativa, management
- cercetarea in psihiatrie
- informatica medicala si invatamant la distanta
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PSIHIATRIE

4 ani

STAGII PRACTICE SI CURSURI CONFERINTA

PSIHIATRIE (I.1) 12 LUNI
PSIHIATRIA COPILULUI SI ADOLESCENTULUI (I.2) 6 LUNI
NEUROLOGIE SI NEUROIMAGISTICA (1.3) 2 LUNI
MEDICINA INTERNA (1.4) 1 LUNA
PSIHIATRIE COMUNITARA SI
PSIHIATRIE DE LEGATURA (1.5) 5 LUNI
PSIHIATRIE FORENSICA (I.6) 1 LUNA
PSIHOTERAPIE (1.7) 6 LUNI
BIOETICA (1.8) 15 LUNA
PSIHIATRIE (1.9) 14 LUNI SI 2 SAPT.
ANUL I ANUL II ANULIII | ANULIV
STAGIUL I.1 12131415 |L5L6L7| 19 | L8,19
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