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CURRICULUM DE PREGATIRE
IN SPECIALITATEA

REUMATOLOGIE

1.1.DEFINITIE:Reumatologia este specialitatea care se ocupa cu depistarea, diagnosticarea, tratarea
si recuperarea bolnavilor cu suferinte non chirurgicale ale aparatului locomotor.
1.2.DURATA: 4 ani

Curriculumul prevede un numar de 200 de ore didactice ( curs, seminar, prezentari de
cazuri) pe anul de studiu universitar, pentru tematica prezentata, inafara carora sunt
prevazute si 40 — 50 de ore de studiu individual. Cuantificarea pregatirii in vederea
echivalarii, se face prin credite ( CFU). 1 credit = 25 ore de instruire

Din timpul alocat pregatirii, activitatea didactica acopera 20-30%, restul de 70-80%, fiind
dedicata activitatilor practice si studiului individual.

La sfarsitul fiecarui modul de pregatire ( cel putin o data pe an), are loc o evaluare de
etapa, facuta in unitatea de pregatire de catre responsabilul de stagiu si indrumator.

Evaluarea se finalizeaza prin acordarea de credite CFU.

Intreaga activitate de pregatire este monitorizata prin caietul de stagiu ( log-book), in
care vor fi trecute de asemenea evaluarile de etapa in credite, activitatea in programele de
cercetare, participarea la manifestari stiintifice si de educatie continua.

1.3.STRUCTURA STAGIILOR:
Reumatologie (1.1) 6 luni
Medicina interna (1.2) 18 luni

Balneofizioterapie si recuperare medicala (1.3) 3 luni

Imagisticd musculoscheletala (1.4) 3 luni
Bioetica (1.5) 0,5 luni
Reumatologie (I1.1) 17,5 luni

Repartizarea stagiilor
Anull 1.11.2

Anul Il 1.2



Anullll 131415111

Anul IV 1.1

1.4.CONTINUTUL STAGIILOR

1.4.1. STAGIUL DE MEDICINA INTERNA
1.4.1.1. Tematica lectiilor conferinta
Pneumonii bacteriene si nebacteriene
Astmul bronsic

Bronhopneumopatia cronica obstructiva
Tuberculoza pulmonara

Noplasmul bronhopulmonar

Pleurezii

Hipertensiunea arteriala pulmonara
Endocardite

Miocardite si miocardiopatii
Cardiopatia ischemica

Tulburari de ritm si de conducere
Pericardite

Edemul pulmonar

Insuficienta cardiaca

Hipertensiunea arteriala sistemica
Ateroscleroza

Arteriopatii periferice

Boala tromboembolica
Glomerulonefrite acute si cronice
Sindroamele nefrotice

Pielonefrite

Litiaza renala



Insuficienta renala

Gastrite

Ulcerul gastric si duodenal

Neoplasmul gastric

Hepatite si ciroze

Colcistopatiile si litiaza biliara

Pancreatite

Neoplasmul pancreatic

Abdomenul acut

Anemii

Leucoze si limfoame

Plasmocitomul

Sarcoidoza

Sindroame hemoragipare

Diabetul zaharat

1.4.1.2. Baremul activitatilor practice

Examen clinic, intocmirea foilor de observatie

Prezentare de cazuri

Interpretarea examenelor de laborator pentru bolile de barem
Interpretarea EKG

Interpretarea principalelor date de ecocardiograma (demonstratii)
Interpretarea datelor de ecografie abdominalad (demonstratii)
Toracocenteza

Paracenteza

Interpretarea testului de hiperglicemie provocata
Oscilometria

Interpretarea rezultatelor endoscopice (bronhoscopie, gastroscopie, colonoscopie, rectoscopie)



Interpretarea rezultatului fundului de ochi
Interpretarea datelor de explorare functionale renald, hepatica, pancreatica

Interpretarea rezultatelor examenului bacteriologic din produse patologice: sputa, urina, bila, lichid
pleural, peritoneal, LCR, sange

1.4.2. STAGIUL DE RECUPERARE, MEDICINA FIZICA SI BALNEOLOGIE

1.4.2.1. Tematica lectiilor conferinta

Bazele fiziologice ale kinetoterapiei

Obiectivele kinetoterapiei profilactice, terapeutice si de recuperare

Exercitiile terapeutice: clasificare, efecte si mecanisme de actiune, efecte, indicatii

Masajul terapeutic

Bazele fiziologice ale termoterapiei

Termoterapia pentru bolile reumatologice: clasificare, mecanisme, efecte si indicatii
Electroterapia: bazele fizice, mecanisme de actiune, efecte fiziologice si terapeutice, indicatii
Fototerapie, laserterapie

Ultrasonoterapia

Factori naturali de cura in bolile reumatologice: clasificare, mecanisme de actiune, efecte si indicatii

Plan de recuperare pentru bolile reumatologice

1.4.2.2. Baremul activitatilor practice

Bilantul articular si muscular

Tehnici de kinetoterapie activa si pasiva

Tehnici de mecanoterapie (masaj, tractiune, manipulari)

Tehnici de hidrotermoterapie locala si generala

Tehnici de electroterapie (galvanizari, ionizare, curenti de joasd, medie si inalta frecventa)
Tehnici de fototerapie

Tehnici de sonoterapie si sonoforeza

Tehnici de balneo- si crenoterapie (demonstratii)



1.4.3. STAGIUL DE IMAGISTICA MUSCULOSCHELETALA

1.4.3.1. Tematica lectiilor conferinta

Generalitati despre ecografie si sonde

Anatomia ecografica a aparatului locomotor

Indicatii ale examinarii ecografice in reumatologie, ortopedie si traumatologie
Hidartroze si colectii lichidiene tenosinoviale

Examenul ecografic in sindroamele canelare (carpian, tarsian etc.)
Examenul ecografic al mainii, piciorului , umarului, genunchiului
Leziunile si rupturile tendinoase

Leziunile ecografice ale partilor moi la sportivi si bolnavi reumatologici
Ecografia tumorilor aparatului locomotor

Notiuni de ecografie interventionala

Notiuni de fizica aplicate in imagistica medicala (examen radiologic, tomografie computerizata,
rezonanta magnetica)

Radiografia conventionala in diagnosticul bolilor reumatologice (articulatii periferice, coloana
vertebrald)

Cuantificarea si stadializarea semnelor radiografice in monitorizarea bolilor reumatologice (scoring) si
traumatologia osteoarticulara

Densitometria si ultrasonometria osoasa
Aportul tomografiei computerizate in reumatologie

Rezonanta magnetica in reumatologie

1.4.3.2. Baremul activitatilor practice

Tehnica de examinare ecografica a membrului superior
Tehnica de examinare ecografica a membrului inferior
Tehnica de examinare ecografica a toracelui si trunchiului

Examinarea ecografica a principalelor boli reumatologice
ecografie interventionalad (demonstratii)



Interpretarea unei radiografii osteoarticulare (osoase, articulare, vertebrale etc.)

Cuantificarea semnelor radiografice (scorul Sharp, stadializarea sacroiliitei si spondilitei radiologice
etc.)

Interpretarea unei radiografii osteoarticulare (osoase, articulare, vertebrale etc.)

Cuantificarea semnelor radiografice (scorul Sharp, stadializarea sacroiliitei si spondilitei radiologice
etc.)

Interpretarea unui buletin de densitometrie sau ultrasonometrie osoasa

Interpretarea rezultatelor de tomografie computerizata si rezonanta magnetica

1.4.4. STAGIUL DE REUMATOLOGIE
1.4.4.1. Tematica lectiilor conferinta

Anatomia functionala: schelet, articulatii, interventia, vascularizatia, biomecanica si semiologia
aparatului locomotor

Coloana vertebrala, bazinul si soldul

Coapsa, genunchiul, gamba, glezna si piciorul
Toracele, centura scapulara, umarul

Bratul, cotul, antebratul, gatul mainii si mana
Structura si functiile tesutului conjunctiv
Structura si metabolismul osului

Aspecte moleculare, biochimice si clinice in procesul de degenerescenta si reparatie a cartilajului
articular

Biologia raspunsului imun

Complexul major de histocompatibilitate in bolile reumatice
Imunitatea celulara

Imunitatea umorala

Inflamatia in bolile reumatice

Evaluarea clinica in bolile reumatice

Farmacologia in bolile reumatice

Antiinflamatoarele nesteroidiene (AINS)



Antimalaricele de sinteza, sarurile de aur, depenicilamina, ciclosporina, sulfasalazina in tratamentul
bolilor reumatice

Hormonii corticosteroizi in tratamentul bolilor reumatice

Imunosupresoarele in tratamentul bolile reumatice (medicamente remisive cu molecula mica —
clasice si cu molecula mare — biologice)

Monitorizarea pacientilor cu terapie antireumatica
Reumatismul articular acut

Poliartrita reumatoida

Sindromul Felty

Sindromul Sjogren

Artrita cronica juvenila

Spondiloartropatiile seronegative

Sindromul Reiter

Lupusul eritematos sistemic

Sindromul antifosfolipidic

Sclerodermia

Fasciita cu eozinofile si sindromul mialgie — eozinofilie
Dermato-polimiozita

Boala mixta a tesutului conjunctiv

Vasculitele sistemice

Sindromul behcet

Polimialgia reumatica

Osteoartritele

Nevralgia cervicobrahiala

Lombosciatica si cruralgia de origine discovertebrala
Lombalgia de cauza tumorala

Algiile psihogene lombare

Stenoza canalului vertebral



Lombalgia la copil si adolescent
Fibromialgia
Periartrita scapiulo-humerala

Epicondilita, sindroamele canalare de membru superior si inferior, sindromul Dupuytren, entezite,
tenositovite, bursite, capsulite

Distrofia simpatica reflexa

Fenomenul Raynaud

Guta si alte artrite microcristaline

Artrite infectioase (bacteriene, virale, micotice, parazitare)
Boala Lyme

Oasteoartrita tuberculoasa

Manifestari osteoarticulare in sifilis

Manifestari reumatice in SIDA

Manifestari reumatice Th amiloidoza, sacroidoza, hemocromatoza, ocronoza
Manifestari reumatice in boli hematologice

Manifestari reumatologice in boli endocrine

Artrite intermitente

Osteoartropatia hipertrofica

Policondrita recidivanta

Boli congenitale ale tesutului conjunctiv

Tumori primare articulare

Necroze aseptice de os si osteocondrite

Sindroame paraneoplazice musculo-scheletice

Boala Paget a osului

Sarcina si bolile reumatice

Osteoporoza

1.4.4.2. Baremul activitatilor practice



Examenul clinic complet si intocmirea foilor de observatie

Tehnica examinarii articulatiei membrelor si coloanei vertebrale

Prezentare cazuri

Examenul lichidului sinovial (efectuarea recoltarii, interpretare)

Biopsia sinoviala si importanta sa in diagnosticul bolilor reumatologice)

Testele de laborator folosite pentru depistarea procesului inflamator (tehnica, interpretare)
Titrul antistreptolizinelor (tehnic3, interpretare, demonstratie)

Testele pentru depistarea factorilor reumatoizi (tehnic3, interpretare, demonstratie)
Fenomenul LE (tehnica, interpretare, demonstratie)

Complementul seric (tehnica, semnificatie, demonstratie)

Complexele imune circulante (tehnica, semnificatie, demonstratie)

Factorii antinucleari (tehnica, semnificatie, demonstratie)

Imunograma (tehnica, interpretare, demonstratie)

Anticorpii anticardiolipina (tehnic3, interpretare, demonstratie)

Infiltratii peridurale (indicatii, tehnica)

Injectii intraarticulare (tehnica, indicatii, contraindicatii, articulatia scapulohumerala, cot, maini,
degete, sold, genunchi, glezne, picior, paravertebrala: cervicale, toracale, lombare)

Vertebroterapie: elongatii, manipulari (tehnica, indicatii, contraindicatii, demonstratii)
Metode de explorare a metabolismului fosfocalcic (enumerare, principii, interpretare)

Sinoviorteza chimica (demonstratii)

5. MODULUL DE BIOETICA - 2 saptamani

5.1. Tematica curs — 20 ore

I. Introducere in bioetica — 2 ore

1. Morala, etica, etica medicala — definire, delimitarea obiectului de studiu
2. Contextul aparitiei bioeticii

3. Definirea bioeticii

10



4. Delimitarea domeniului de studiu al bioeticii

5. Teorii si metode in bioetica

Il. Conceptele de sanatate, boala, suferinta prin prisma bioeticii — 2 ore

1. Definirea conceptelor de sanatate, boala, suferinta

2. Conceptele de sanatate, boala, suferinta in contextul evolutiei medicinei si stiintelor vietii

3. Rolul credintelor si valorilor personale sau de grup in conturarea conceptelor de sanatate, boala,
suferinta (perceptii particulare functie de credintele religioase, etnie etc.)

[ll. Relatia medic — pacient | — 2 ore

1. Valori ale relatiei medic — pacient

2. Paternalism versus autonomie

3. Modele ale relatiei medic — pacient

4. Dreptatea, echitatea si accesul pacientilor la ingrijirile de sanatate
IV. Relatia medic pacient Il — 2 ore

1. Consimtamantul informat

2. Confidentialitatea in relatia medic — pacient

3. Relatia medic — pacient minor

4. Acte normative care reglementeaza relatia medic — pacient

V. Greseli si erori in practica medicala — 2 ore

1. Definirea notiunilor de greseala si eroare

2. Culpa medicala — definire, forme, implicatii juridice si deontologice
3. Managementul greselii si erorii medicale in practica medicala

VI. Probleme etice la inceputul vietii — 2 ore

1. Libertatea procreatiei

2. Dileme etice in avort

3. Etica reproducerii umane asistate medical

4. Probleme etice in clonarea reproductiva

VII. Probleme etice la finalul vietii — 2 ore

1. Definirea mortii in ora noilor tehnologii in medicina



2. Probleme etice in starile terminale

3. Tratamente inutile in practica medicala

4. Eutanasia si suicidul asistat

5. Ingrijirile paliative

VIII. Probleme etice in transplanturi de tesuturi si organe umane — 2 ore
1. Donarea de organe de la cadavru

2. Donarea de organe de la persoana vie

3. Etica de alocare de resurse in transplant

IX. Problemele etice Tn genetica si genomica — 2 ore

1. Eugenia si discriminarea pe baza geneticii

2. Proiectul genomului uman — probleme etice, redefinirea notiunii de boala prin prisma cunoasterii
genomului uman

3. Etica si testarea genetica prenatald, neonatala si postnatala

4. Statutul moral al embrionului uman — cercetarea pe embrion
5. Terapia genica

6. Posibilitatea imbunatatirii rasei umane prin interventii genetice
X. Etica cercetarii pe subiecti umani— 2 ore

1. Principii etice in cercetarea pe subiecti umani

2. Protectia participantilor intr-o cercetare biomedicala — discutarea principalelor coduri de etica si
conventii internationale in cercetare, a cadrului legislativ in care se deruleaza cercetarea pe subiecti
umani

3. Populatii vulnerabile in contextul cercetarii pe subiecti umani
4. Aspecte etice in cercetarile multicentrice, multinationale
5. Comitetele de etica a cercetarii

6. Comportamentul stiintific neadecvat, conflictul de interese in cercetarea stiintifica
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5.2. TEMATICA SEMINARIILOR
. llustrarea prin cazuri particulare a teoriilor si principiilor in bioetica — 2 ore
Il. Reglementarea practicii medicale prin coduri de etica — 2 ore

1. Juramantul lui Hipocrate — comentarea formei initiale a juramantului lui Hipocrate si evaluarea
gradului de aplicabilitate a perceptelor acestuia in conditiile medicinii actuale

2. Alternative ale juramantului lui Hipocrate

3. Alte coduri de etica si deontologie medicala folosite in prezent

llI. llustrarea valorilor etice ale relatiei medic — pacient prin cazuri practice — 2 ore

1. Valoarea si limitele consimtamantului informat in practica medicala curenta

2. Valoarea si limitele confidentialitatii in practica medicala curenta

3. Rolul comunicarii in relatia medic — pacient

IV. llustrarea valorilor etice ale relatiei medic — pacient — 2 ore

1. Accesul la ingrijirile de sénatate — discutare de cazuri

2. Drepturile pacientilor — reglementare legislativa

3. Rolul comitetelor de etica din spitale

V. Exemplificarea notiunilor de greseala si eroare in medicina prin cazuri concrete — 2 ore
1. Delimitarea cadrului notiunii de malpraxis

2. Greseala medicala din perspectiva sistemului de malpraxis

3. Perspectiva deontologica asupra greselilor medicale

VI. Discutarea problemelor etice la inceputul vietii pe baza unor cazuri concrete — 2 ore
VII. Discutarea problemelor etice la finalul vietii pe baza unor cazuri concrete — 2 ore

VIII. Discutarea problemelor etice Tn transplantul de tesuturi si organe pe baza unor cazuri concrete —
2 ore

IX. Discutarea problemelor etice in genetica si genomica pe baza unor cazuri concrete — 2 ore

X. Discutarea problemelor etice in cercetarea pe subiecti umani prin prisma unor cazuri concrete — 2
ore
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REUMATOLOGIE

4 ani

STAGII PRACTICE SI CURSURI CONFERINTA

REUMATOLOGIE (1.1)

MEDICINA INTERNA (1.2)

RECUPERARE, MEDICINA FIZICA Sl
BALNEOLOGIE (1.3)

IMAGISTICA MUSCULO-SCHELETALA (1.4)
BIOETICA (1.5)

REUMATOLOGIE (11.1)

6 LUNI

18 LUNI

3 LUNI
3 LUNI

% LUNA

1 AN 5LUNI SI 2 SAPT.

ANUL | ANUL I

ANUL Il

ANUL IV

STAGIUL 1.1,1.2 1.2

1.3,1.4,1.5,11.1

.1




